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( NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXKMNTALLA A3UTIA U MUTPAHATA

C mepHuue cy npunpemsbeHe y okeupy UNICEF-oBor npojekta ,Jauyare 34paBcTBeHOr cTatyca JeLe u3bernuua
n murpaHata y JyxxHoj u JyronctouHoj EBponn”, koju je cycduHaHcupao 34paBcTBeHK nporpam EBponcke yHuje
(MHMUMjaTMBA 32 34paBsbe AeLe u3bernuua u MurpaHarta). 3axsassyjemo MunucTapcTBy 3apasba Penybnvke Cp-
ouje, Komecapujaty 3a usbernumue n murpaumje Penybnnke Cpbuje n MuHucTapcTBy 3a paj, 3anoLusbaBatbe, bopayka
11 coLmMjanHa niTamba Koju cy CBOjoM MOZPLLKOM M nojauumMa oMoryhnnuv a npenopyke y cMepHuLama byay v cknaay
ca aKTyesiHoM cuTyauujom y Penybauuym Cpouju.

N3paga oBux CMepHuLUa He bu buna moryha 6e3 dpuHaHcKujcke noapLuke 34paBcTBEHOr nporpaMa EBponcke yHuje u
UNICEF-a y okBupy npojekTa ,Jayarbe 34paBCTBEHOr CTATyCa AeLe M3bernnua u MurpaHata y JyxHoj u JyrouctouHoj
EBponun”, unju je unsmb 1a 06e3beam Aa aeua U3bernuLEe 1 MUTPaHTU U HUX0BE MOPOANMLIE MMajy NPUCTYN KBAIUTETHO]
3/1paBCTBEHO] 3alWTUTM M TauyHuM MHbOpMauujama y Bean ca 3apassbeM v byrapekoj, [pukoj, Utanuju, LLnaunujn,
bocHu n Xepuerosunu 1 Cpbuju.

[Mopes UNICEF-a koju je u cTpy4HO M dUHAHCKjCKX NOAPXKaA0 NPUNPEMY BOAMYA, 3aXBaNHOCT Ayryjemo 1 KaHuena-
pujn CBeTcke 31paBcTBEHE opraHu3aumje v beorpaay u Kanuenapujn Yjeanmenux Haumja 3a cy3bujarmbe KprMuHana
u apora (UNODC — United Nations Office on Drugs and Crime) y beorpagy Ha cTpy4Hoj noapLiuy.

[TocebHO 3axBasbyjeMo CBWUM 3anoc/ieHMa Y CMeLITajHUM 06jeKTUMa 3a MUTpaHTe Kojy CY CBOjUM MCKYCTBMMA U
npeao3uMa Jasu cBoj A0NPUHOC Y NPUNPEMU CMEPHULIA.

CTaBoBYV M3HECEHW Y 0BOM W3BELITAjy NpUNajajy HeroBiM ayTopuma 1 He oJpaxaBajy 00aBe3H0 NOAUTUKY UK CTa-
BoBe UNICEF-a. OBaj MaTepujan ce cMe LMTUpaTH. 3axTeB 3a Kopullherwe Ayxux 0410Maka Tpeba ynytutu MHCTUTyTy
33 jaBHo 37passbe Cpouje ,[lp Munan Josanosuh batyt” n UNICEF-y. OHuma Koju Xene aa umtupajy 0Baj JoKYMEeHT
npeanaxemMo Aa To yuuHe Ha cnegehn HaumH: Cumonoswh [1. v capagnvuy, Josanosuh B. (Yp.), MHCTUTYT 3a jaBHO
3apassbe Cpbuje, beorpaa (2023.). CMepHuLE 3a npeBeHLMjy ynoTpebe NCMX0aKTUBHUX CYNCTaHLM KOJ, Tpaxunala
asnna u Murpaxara.

3axBanHocT



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
< MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXUNALLA A3UJTIA U MUTPAHATA

eLla U3bernLe 1 MUrpaHTX cy NocebHO 0CET/bIBA FPYNa CTAaHOBHULLITBA KOja Ce YECTO Cyo4yaBa ca BehuM 3/paB-
ﬂ‘ CTBEHMM PU3NLIMMA 1 BPOjHAM NpenpekaMa 3a NpucTyn KBaNUTETHOj 34paBCTBEHO] 3awTUT. MHora aewa v no-
POAMLE UMajy 03bM/bHE eMOLIMOHAHE NPOD/IeMe Y3POKoBaHe TpayMoM jep Cy MOpPasv HanycTUTY CBOje J0MOBE, JJ0K
CY HEKU 0/] tUX 61U XPTBE 3/10CTaB/bakba U eKCnoaTaLyje, YKbyyyjyhn ceKcyanHo u poJHO 3aCHOBAHO HACKIbE.
JepaH o/ 13a3oBa ca KojMa ce 0Ba monynauuja cyoyasa je 1 ynotpeba ncuxoakTuBHUX cynctaHuu. Kopuwhewe
0BMX CYNCTaHUM Cnaja Yy puU3nyHa noHallawa Koja Hoce noBehaH puauk o4 npejosvpatba, pU3nYHOr CeKcyasiHor
noHatarsa, Kopuiwhera Apyrix NCUX0aKTUBHIUX CYNCTAHLM Ko LTO je afKoX0/1, 3aBUCHOCTY, Hack/ba U NoBpeaa.’?

[Tpaherbe ynotpebe cyncTaHuu, paHo OTKpMBake NpobsieMa MoBe3aHMX ca YNoTpeboM CyncTaHuu U 0bydeHu
CTPYYH-aUM 0/ CYWITUHCKOT Cy 3Hayaja 3a cMatberhe onTepeherba NoBe3aHor ca ynoTpeboM cyncTaHum Koje 3bor
3/paBCTBEHMX, BKOHOMCKMX 1 COLMjaIHUX NOC/ieAnLa NPeAcTaB/ba 3Ha4ajaH jaBHO31paBCTBEHN NPO6/IEM Y CBETY.

[TpeBeHuUMja je HajeduKacHMja Mepa y CMatbetby onTepehetba ApyLITBa nocaeauLaMa ynoTpebe ncuxoakTMBHUX Cyn-
CTaHUW. Y WmpeM cMucsy, NPeBeHLMja MMa 3a LnSb 1 jayatbe dhakTopa Kojy J0NpUHOCE CBEYKYMHOM 3/paBJby Kao LITo
Cy KBAJITETHW OAHOCH Y NOPOAMLN, WKOSIU, PAZHOM OKPYXKEHY 1 3ajeAHMLN.

3/PaBCTBEHM PAZHULM U CapaZHULIMA KOj1 Ce DaBe MPeBeHLMjoM 3/10ynoTpebe NCMX0aKTUBHIX CYNCTaHLM 33 Kpeu-
patbe 1 peanusaLiyjy CBojIUX NPEeBEHTUBHUX NporpaMa Tpeba Aa KOpUCTe Hay4yHO 3acHOBaHe MHGOpMAaLKje 0 pasnnyu-
TUM dakTopuMa puanka 3a geuy 1 maaae. Npu ToMe Tpeba yBek UMaTh y By CNeLUGUYHOCTY NOCEOHO 0CET/LUBUX
nonyIaLUMOHNX rpyna Kojuma je yecto notpebHa Beha noApLuka 3a passoj BEWTMHA Koje 61 X YMHWE OTNOPHUjUM Ha
HeraTMBHE YTULIAje 13 HEeMOCPEAHOT U LIMPEr OKPYXekba.

Mnaau MUrpaHTyK ce cyoyaBajy ca nocebHUM M3a3oBKMa, a creundryHOCTY Koje Ce 0/HOCE Ha thKX0B bopaBak y 1
BaH MUTPAHTCKMX LIEHTApa Yy BEJINKOj MEPU OTEXAaBajy UMMIEMEHTaUM)y CTPYKTYMPAHUX NPOrpamMa 3aCHOBAHMX Ha
J10Ka31Ma He caMo 360r 0TexaHor NpucTyna 34paBCTBEHIUM PaHULIMMA W CapaaHuLIMMa, Beh 1 360r KpaTKor BpeMeHa
3a/ipXaBatba Y TPaH3UTHO-NPUXBATHUM LIEHTPUMA Kao v 360r jeanuke bapujepe. CTora je Lumb 0BUX CMEPHULIA 0663-
behuBame nHdopMauwmja ocobama Koje npyxajy noApLKy MAaguM MUTPaHTUMa Y TPaH3UTHO-NPUXBATHUM LEHTPKUMA
W BaH HbUX, be3 0631pa Ha CcTpyyHy cnpemy 1 npodun. MHdopmauuje 1 npenopyke cagpxaHe y CMepHMLIAMa Mory
ouTv 04 nomMohM y pajly U CBMMA OHMMA KOjU HEMOCPEAHO Pazie ca MATPaHTCKOM MonyaLujoM, anv 1 ocobama Koje
MnaaHupajy nporpame v NpojeKTe u/unn 0AJyuyjy 0 HIX0B0j peanuaauujn. Y uumwy bosber niaHupaa, 3a carfiesa-
Batbe NoTpeba v cneunduyHocT MNaanx murpaHata y Cpbuju, nocebHo cy aHanu3upaHy pe3ynTat UCTPaxXmBatba
MHeTUTYTa 33 MEHTanHO 34passbe ,[1peBaneHua ynotpede ankoxosia v NCMXOAKTUBHUX CYMCTaHUM KOA MAaux
n3bernuua v murpaHata y Cpbujn n ncuxonolwke kopenaumje”, nogaun Komecapujata 3a nsbernuue u Murpaumje
Penybnnke Cpbuje, kao 1 nogauy NpUKYN/bEHN 0/, 3aN0CAEHKX Y CMELITajHUM 0bjexTuma.

1 Ritchwood TD, Ford H, DeCoster J, Sutton M, Lochman JE. Risky Sexual Behavior and Substance Use among Adolescents: A Meta-analysis. Child
Youth Serv Rev. 2015 May;52:74-88. doi: 10.1016/j.childyouth.2015.03.005. PMID: 25825550; PMCID: PMC4375751.

2 Centers for Disease Control and Prevention. Youth risk behaviour surveillance system (YRBSS). 2015. https://www.cdc.gov/healthyyouth/
data/yrbs/index.htm. Accessed 23 Sept 2018.
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C BE NMPEBEHTUBHE aKTUBHOCTM Tpeba Ja byaly ycarnaweHe ca NoUTUKOM U 3aKOHCKOM JIETUCNIaTUBOM Y 061acTy
MCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM, a NO3HABaLE MOUTUKE, PEryaTBe U NPUOPUTETA Y BE3U Ca NCUXOAKTUBHUM CyM-
CTaHL|aMa Ha JI0KaJIHOM, PErvoHaIHOM, HALMOHAIHOM M MHTEPHALMOHAIHOM HUBOY je 0/1 3Hayaja 3a NaaHupambe u
UMNNEMEHTALM]Y UHTEpBEHUM]A. [TpuanKoM nnaHmMparba 1 UMNIEMEHTAUMje HUje J0BOJLHO OCJIOHUTY CE Ha NpeT-
nocTaske, Beh je NoTpebHo y3eTy y 0631p A0CTYNHE NOAATKE U3 PEIBBAHTHUX UCTPaXMUBakba W 1pyre BalnaHe noka-
3aTesbe. Ha Taj HauymH, nporpam v akTuBHocTH hie v HajBehoj Moryhoj Mepu 6uTi yeknahenu ca notpebama 3ajeHuLE.

JNeduHnumje n KapaKTepucTuKe MUrpaHTCKe Kpu3e y CBeTy

lMpema KonseHuuju Yieauwsenux Haumja (YH) n3 1951, nspas ,m3bernunua’ ce npuMetbyje Ha CBako JMLE Koje ce
,00jeh ce onpasaaHo aa he butn npororeHo 360r CBoje pace, CBOje BePe, CBOje HALIMOHAIHOCTH, CBOje NPUNaaHo-
CTW HEKOj COLMjasIHOj rpynn UK CBOjUX MOJUTUYKMX MULLIbEHA, Hahe N3BaH 3eM/bE YMje ApXaB/baHCTBO OHO MMa
1 Koje He Xenu unu, 36or Tora cTpaxa, Hehe 4a Tpaxu 3alTuTy Te 3eMJbe; UK Koje, ako HeMa /pXaB/baHCTBO, a
Haa3u Ce U3BaH 3eMJ/bE Y K0j0j je MMano CBoje CTaHO MecTo bopaBska yciea TakBux gorahaja, He MoxXe uau, 36or
CTpaxa, He Xeau Aa ce y wy Bpati”.3 OBa AeduHuumMja je yBpIITEHA U Y 3aKOH 0 a3uly W NPUBPEMEHO] 3alUTUTK
Penybnuke Cpbuje.* Y cknagy ca MehyHapogHUM crnopasyMuUMa, UCTU 3aKOH AeduHulle ,ManoaeTHo auue bes
npaTe” Kao ,,cTpaHua Koju Huje HaBplumo 18 roguHa xuBoTa 1 Koju npuankoM ynacka y Penybnuky Cpbujy Hema
npatkby poauTes/ba UK cTapatesba”. [pema NcToM 3aKoHy, MasoaeTHO ANLE 0JBOjEHO 0/, POAMTEsbA je ,CTpaHal,
KOju Huje HaBpLmo 18 roanHa XMBOTA U Koju npuankom ynacka y Penybnuky Cpbujy Hema npaTby poanTesba um
cTapaTtesba, HATV 0/pacsie 0cobe Koja je 0AroBOpPHA 3a Hera U Koju je HakoH ynacka y Penybnuky Cpbujy ocTao

3 UN General Assembly 1951. Convention and Protocol Relating to the Status of Refugees
4 3aK0H 0 a3uny 1 npuBpemeHoj 3awuty, ,Cn. rnacHuk PC”, bp. 24/2018.
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be3 npatke poauTesba UM cTapaTesba U NpaTke ojpacsie 0cobe Koja je 0AroBOpHA 3a Hera, anu He HYXHO 1
be3 npattbe aApyrux pohaka, a Ha Koje ce NpuUMetbyjy 0Ape/abe 0BOr 3aK0Ha Koje Ce 0/1HOCE Ha MasIoNIETHO NnLie bes
npatie”.

Camo TokoMm 2015. 1 2016. roanHe, Ha BPXYHLY MUTPaHTCKe Kpu3e, BuLle o 1,2 MUIMOHA 0coba ce npujaBuio 3a
a3un y EBponckoj yHuju y cBakoj 04 HaBegeHux roauHa, Aok je v 2020. roamHu oBaj bpoj nao Ha 471,3 xumage.
[Topauy nokasyjy Aa je ckopo nonosuHy (47,7%) ymHuna nonynauuja ctapoctu 18—-34 roaune, ok je 31% ykynHor
bpoja ocoba koje cy npBu NyT Tpaxune asun buno mnahe og 18 roguna. Y 2020. roanHn Mehy ManoneTHum ocobama
9,6% je buno be3 poantesscke npatie (13600 npujasa 3a asun) y EY, a v Behunm 3emasva EY yaeo manonetHux
0coba be3 npatke je naHocuo Matbe 04 50%.°

[Tpema nogaumma CBeTcke 3apaBcTBEHE opraHu3auuje, y nepuogy 2015-2017. roauHa, of CKOpPO MWUMOH JeLe
Tpaxunaua asuna peructposanux y EY 200000 Huje buno y npathu poanTesba uav ctapaoua. Ta gewa cy buna nog
NoceBbHUM PU3MKOM, YKIbYUYjVhI AUCKPUMUHALM]Y U MApTUHANnU3aLumjy.8

Y unsby yHanpeherba rnobanHor 0AroBopa Ha M3berIMYKo-MUIPaHTCKY Kpu3y Koja je eckanupana 2015. roanHe, Kao
pesy/iTaT MHULMjaTBE NOKpPeHyTe o cTpaHe YH ycBojena je ,tbyjopluka aeknapaumja o n3bernmuama u MUrpaHTu-
Ma” kojy cy 193 apxase ynaHuue YjeanmweHux Haumja jeaHornacHo yeeojune 19. centembpa 2016. roguHe.

3anagHu bankaH npeacTaBs/ba 3HaYajHO TPaH3UTHO NOAPYYje KojuM, Y HacTojakby Aa yhy Ha Teputopujy EBponcke
yHUje, nponase murpanti 13 Asuje n aena cesepHe Adpuke (Hapouuto Typeke, banckor cToka, Ae10Ba LEHTpaHe
Asuje n ceBepHe Adpuke). Cpbuja je jefHa 0/, 3eMasba Koje Cy HajBuLue noroheHe MUrpaHTCKOM Kpu3oM, byayhn aa
Ce Hanasn Ha 3anajHo-banKkaHCKo] MUIPAHTCKO] pyTK, Ha CTpaTewwkoM nonoxajy namehy Penybauke Makeaonuje
1 3eMasba ynavuua Esponcke yHuje, Penybnnke Mahapcke v Penybnuke XpBatcke, ca rpaHuLIOM Koja je BESMKUM
Jenom Tewwko bpammea. 0 2015. roauHe buno je HEKOIMKO HOBUX W M3MEHEHMX NpakcK y EBponckoj yHuju n ban-
KaHCKMM 3eM/baMa Yy Noriefly NpaBua yaacka u 3aTBapatba rpaHuLa, WTo je yTuuano Ha bpoj MurpaHarta Koju npo-
nase kpo3 Penybnuky Cpbujy. Y nopehetwy ca pekopaHUM HUBoMMa uperynapHux murpaumja y 2015. roauuu, bpoj
0TKpMBakba Ha CNosbHUM rpaHuLLIamMa EBponcke yHuje je v yetBptom kBaptany 2016. cMameH 32 93%.8

36or untbeHuLIe Aa BeAVKK bpoj MurpaHaTta cnaja y mnahy ogpacay nonynaauujy, Beauku bpoj je y 40bpoM ¢usny-
KOM M MEHTaJIHOM CTakby, WITO CE Y SIMTepaTypu HaBoAM Kao ,MUrPaHTCKW 3apaBcTBeHu napagokce” (healthy migrant
paradox). OBaj napazoKc 0/JHOCM Ce W Ha NojaBy Koja je 3abefiexeHa y nojeJMHUM UCTpaXuBakbMa, 1a y4ecTanoct
3/10ynoTpebe anKoxona U NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHUM pacTe Ca CBakoM HapejHOM reHepauujom murpanara.® Ctora
je napajloKcoM 03HayeHa NojaBa Aa CKOpWje J0CesbeHU MUTPAHTK 0CTBapYjy 60/be YYMHKE Y IOMEHY 3/1paBCTBEHOT
CTatba, 00pa30Batba 1 Matbe CY CK0HM KPMMUHOTEHOM MOHALLAMY Y 0JHOCY HAa MUTPAHTE KOju Y1 BPEMEHCKM ne-
pvoa bopase y HOBOj CPEAMHW, UK Y 0JHOCY Ha Apyre reHepauyje murpaHara.’® M3noxeHocT bpojHum cTpecopuMa
KOju cy NPeTXoAnNu HanywTamy 3eM/be NopeKna, 3aTum Telukohe ca Kojuma ce cyouaBajy Ha nyTy [0 0ApeauLTa,
Kao ¥ cam npouec npunarohabarba y 3eM/bamMa o peauLliTa Mory YIrpo3uTi 3/1paBCTBEHO CTakbe MurpaHarta. OBome

5  FEurostat (2017a), Asylum statistics — Statistics Explained http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Asylum_statistics

6  WHI regional office for Europe (2018) Health of refugee and migrant children (2018). Dostupno na https://www.euro.who.int/en/health-
topics/health-determinants/migration-and-health/publications/2018/health-of-refugee-and-migrant-children-2018

7 Rezolucija A/RES/T1/1

8  (Tpateruja cynpoTcTaB/batba MperynapHuM murpaumjama y Penybamum Cpbuju 3a nepuog og 2018. ao 2020. roavHe

9 Salas-Wright CP, Vaughn MG, Clark TT, et al. Substance use disorders among first- and second- generation immigrant adults in the United
States: evidence of an immigrant paradox? Journal of studies on alcohol and drugs; 2014. 75(6), 958-967.)

10 Vaughn MG, Salas-Wright CP, Maynard BR, et al. Criminal epidemiology and the immigrant paradox: Intergenerational discontinuity in violence
and antisocial behavior among immigrants. Journal of Criminal Justice; 2014. 42 (6): 483-490.)

KapaKTC[JMCTMKC n DﬂCII,I/HbVNHVI M3a30BM MUTPAHTCKE nonynauuje
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3HAYajHO MOTY JI0NPUHETU W YCII0BM Y TPAH3UTHO-NPUXBATHWUM LIEHTPUMA, 060/1€BatLE 0/ MHOTUX 3dpa3HuX bonectun
Kao LWTO je xenatutuc A, ann u 6p0jHB NoBpPeAE TOKOM NyTOBaAH:A.

[Mopen ocTanux n3asoBa, U30ErnnLe, TPAKMOLM a3una u MUrPaHTK CyoyaBajy Ce ca MHAWMBUAYASHUM CTPECOrEHNUM
WM TPayMaTCKUM UCKYCTBIMA, PeAyKLMjOM MPEXe COLMjasHe NOAPLUKE, U KYATYPOSIOLWKOM 1 je3nykoM bapujepom.
[Mosaum nokasyjy Aa nopes Apyrvx 06osberba, Mehy 0BOM 0CET/bIBOM NOMy/1aLmMjoM Npobaem NpescTas/ba U ynoTpe-
ba asKoxon1a 1 NCMxoakTMBHUX cyncTaHuy. Ca nocebHUM 13a30BMMa CyoyaBajy Ce AeLa 1 afoNecLeHTy, ¢ 0631poM
Ha TO Ja pa3/iMunTK CTPecoreHn MHTepdepupajy ca HbuxoBuM neuxodusnykum passojeM. Kao nocebHo BynHepa-
bunHa rpyna cMatpajy ce Aeua MurpanTy bes npatbe poautesba. Mo Benvkum ontepeherem cy v 0cobe Koje UM
npyxajy nomoh, jep cBoj paz 06as/bajy noz BeoMa KOMMIEKCHUM YC/I0BUM.

MurpanTtcka nonynauuja y Cpouju — BenuumHa
U KapaKTepucTuKe npobneMa, npaBHU
U UHCTUTYLLMOHAJIHN OKBUP

BesnuyvHa u KapakTepucTUKe npobneMa

[pema nogauuma Bucokor komecapujata YjeanteHux Hauumja 3a nabernuue y Penybnuum Cpbuju je peructpoBaHo
5369 n3bernnua Tpaxunaua asuna u MurpaHata Ha kpajy aeuembpa meceua 2021. o kojux je 4429 (82% cBux
/ML) CMELLTEHO Y HeKM 0/] 3BaHWYHMX CMELLTajHUX LieHTapa: LBHTPU 3a a3ui, NPUXBATHU 1 NPUXBATHO-TPAH3UTHU
LeHTpU (v AasbeM TeKCTy: LeHTap)."

MocebaH npobnemM Be3aH 3a nojaBy MPerynapHUx Murpaumja npescrassba nosehaHo yyewhe parwnBux Kateropuja
MUrpaHaTa Kao LWTO Cy MasofieTHa nLa, cTapa JLa, 0cobe ¢ MHBANUAUTETOM, XPTBE TPrOBUHE JbyAUMa U KPUjyM-
yapemwa.

AsexBaTaH NpucTyn 0BMM KaTerop1jama MUrpaHaTa Tpaxi A04aTHO aHraXoBare GUHAHCK]CKUX U JbYACKMX pecypca,
CMELUTAjHUX KanauuTeTa U OpraHu3auyoHnx pewemrsa. Mogaun us ,MurpaumnoHor npoduna”, JoKyMeHTa Koju 0bje-
JUHbYje NoAaTKe 0 CBUM KaTeropujama MUrpaHaTa y 3emsbu, pa3BpcTaHe v cknagy ca Ypeabom 862/2007 Esponckor
napnamenTa 1 Caseta og 11. jyna 2007. roauHe, o4 nocebHor cy 3Hadyaja 3a OnuC U aHANNU3y CBEYKYMHOT CTakba
murpaumja y Penybnuum Cpbujn. Mogaum vz Murpaumonor npoduna 3a 2019. roauHy nokasyjy aa je y 2019. roamHu
buno 12935 n3patvx noTBpAa 0 PerucTpaLmjy cTpaHaLa Koju cy u3pasuau Hamepy Aa NoJHecy 3axTeB 3a a3us 'y
Penybnuum Cpbuju. Oa tor bpoja buno je 12046 mywkapaua (9431 nyHoneTHux n 2615 ManoneTtHux) u 889 xeHa
(574 nyHonetHux 1 315 manonetHux). Hajsehu bpoj aonasu u3 Aranuctana (29,7%), Makuctana (21,4%) v Cupuje
(15,3%). Op ykynHor bpoja ManonetHuka (2920), 823 cy manonetHuum bes npatke (816 aedaka n 7 aeBojunua).
04 ykynHo 12935 nckasaHux Hamepa 3a a3ui, ceera 2571 nnue, oaHocHo camo 1,9% og, ykynHor 6poja nvua nogHe-
no je 3axTeB 3a asw. 04 ykynHO NoAHETVX 3axTeBa 3a a3un, oko 40% unHe apxassbaHu MpaHa n ABraHucTaHa.
Y 2019. roanHun KaHuenapuja 3a asun je aoHena 25 o4J1yka KojuMa ycBaja 3axTeB 3a asui.'?

11 UNCHR (2021). UNCHR Serbia update. [loctynHo Ha: https://dataZ.unhcr.org/en/documents/download/90516
12 Bnapa Penybnnke Cpbuje. Murpaumonu npodun Penybnuke Cpbuje 3a 2019. roanny. JlocTynHo Ha: https://kirs.gov.rs/media/uploads/
Migracije/Publikacije/Migracioni_profil_Republike_Srbi.%20godinu.pdf
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WctpaxuBame Koje je 2019. roamHe cnposena AreHumja 3a ucTpaxuparbe jaBHor Miserba CeSID y okBupy [Moapuike
EBponcke yHuje ynpass/barby Murpauujama y Penybnuum Cpbujn nokasano je aa je BehmHa rpahana 3a40BosbHa Ha
KOjW HauMH Ce HUX0Ba ONWTUHA/Tpaj HoCK ca MUTPaHTCKoM Kpu3oM (55% cMaTpa fa je BeoMa Uiu YriaBHOM Yenell-
Ha). MicTpaxuBatbe je nokasano v Aa rpahaqu cmatpajy aa bu MurpaHTMa o Hajeher 3Hayaja buna mMeauLMHCKa
nomoh, XxpaHa 1 noMoh 0Ko JIELe, Kao 1 Aa cy rNaBHe NPenpeka y npuxBaTakby MUrpaHaTa pasjimke y MEHTaMTeTy,
KYNITYpHE, BEPCKe 1 0b1yajHe passuke.'

WcTpaxusarbe Koje je y 2020. roanHn cnpoena Mpexa ncvuxocouujanHux MHoBawLyja Ha 0CHOBY CKPUHUHT MHCTPY-
MeHTa Refugee Health Screener (RHS-15) je nokaszano aa ce 83% aHkeTupaHux 0coba Koje bopase y CMeLTajHUM
06jexTMMa MoXe CMaTpaTy NCUXOJIOWKM BYIHEPAOUAHNM, 1 [1a CE CY04aBajy Ca pa3IMunTM 13a30B1Ma, Kao LTO CY
jesnuka bapujepa, HegeduHUCaH NPaBHK CTATyC, HENOCEA0Batbe PaJHe J03B0J1E, OrPaHNYeH NPUCTYN COLMjasHUM 1
MEANLMHCKMM yeyrama, uta,. '

[TopaTke 0 3ApaBCTBEHOM CTatby 0Be monynauuje v Penyonuum Cpbuju pegoBHo npukynsba U aHanuaupa MHeTu-
TYT 3a jaBHo 3apassbe Cpbuje ,Jdp Munan Joanosuh batyt” (MJ3C batyT) ca Mpexom vHCTUTYTa/3aB0Aa 3a jaBHO
3ApaBsbe. Y CBUM TpaH3UTHO-NpuxBaTHUM LieHTpumMa y 2020. roanHu je biuo opraHn3oBaHo NpyXKare 3/paBcTBe-
He 3alTuTe nonynauujn murpaHata. Ceu LEHTPU cy buaun Noj pejoBHUM HaA30pOM XUIWjEHCKO-eniAeMUOSIOLLKIX
C/ybu TepuTOpujaNHo HaANEXHOr 3aB0/1a 33 jaBHO 3/1PaBJbe.

[Tpema nopauuma MJ3C batyt, y 2021. roannn, y Penybnnum Cpbujn 3apaBCcTBEHY 3alWITUTY MUTpaHaTa npyxanu cy
3anocneqn y 38 34paBCcTBEHKX ycTaHoBa 1 To: 16 JoMOBa 34paBsba, 4Ba 3aB0/a, WECT ONWTWX U jeAHa cneuujas-
Ha Bo/IHMLA, jeAaH 3/paBCTBEHM LiEHTap, CeJaM YCTaHoBa TepLMjapHOr HMBOA M MET 3aB0ja U MHCTUTYTA 3a jaBHO
3ApaBsbe. Y bpuan 3a 34paB/be MUrpaHaTa akTUBHO Cy bune yk/byyeHe W ABe HenaauHe gomahe u mehyHapoaHe
opraHu3aupje. YkynHo je 6uno pernctpoBaHo 115265 KoHTakata ca 34paBCTBEHOM C/IyX00M, NpY YeMy je NPYKEHOo
80232 3/1paBCTBEHMX YCyra/MHTepBeHUMja/Mepa n peructpoBaHo 62606 crama. Hajsehin aeo cBux yesyra bunm
cy KypatuBHu npernean — 69%. [peBeHTUBHM nperneau ca u bes uHTepseHuuje YuHunm cy 22% yenyra. Cee
0CTase yCayre AnjarHocTUKe, TPAHCNOPTa U XocnuTanu3aumje YuHe oko 9% ceux yeayra. Y ToKy roiMHe npujaBbeHo
je 1183 opraHn3oBaHux MeAMLMHCKUX TpaHenopTa. MeHTanHu nopemehaju u nopemehajy noHawama y Be3u ca 3J0-
ynoTpeboM afiKkoxona u NCUX0aKTUBHMX CYNCTaHLM Benexe cTasHo BUCOKO NPUCYCTBO.

Y Crpatervju cynpoTcTaB/batba MperynapHum murpaumjama y Penybnmum Cpbujn 3a nepuog, og, 2018. ao 2020.
roauHe'® mehy bapujepama 3a edbrKacHWj1 04roBop HaBO/E Ce:

> HeA0BosbaH bpoj byan v Komecapujaty 3a usbernuue u murpaumje, y MUHUCTapCTBY YHYTPaLLHUX NOCI0BA U Y
LLEHTPUMA 1 06jeKTMMA 32 CMELUTAj MaNoNeTHUKA Be3 npaThbe, aHraXoBaHUX Ha CYNPOTCTaB/batby UPEryapHUM
Murpatmjama;

> He/J0B0/bHA 00YYeHOCT [I'IDB CBEra Herno3HaBatbe je3nka BEAMHCKNX rpyna erpaHaTa] 1N HEA0BO/bHA MOTUBMCA-
HOCT No/sinLajaLa Koju pasie Ha rpaHuLy, HIX0Ba yyecTana poTaLmja Ha TepeHy;

> HeJ0B0/baH KanauuTeT 3a CMELITaj YIPOXEHMUX MUrpaHaTa;

13 https://kirs.gov.rs/cir/dokumenti-i-publikacije/prezentacije

14 https://psychosocialinnovation.net/wp-content/uploads/2020/10/MENTALNO-ZDRAVLIE-I-DOBROBIT-IZBEGLICA-I-TRA%C5%BDILACA-
AZILA-U-SRBIJII_lzve%C5%ATtaj-istra%C5%BEivanja_2020.pdf

15 VIHCTUTYT 3a jaBHo 3apasbe Cpbuje. V13BelTaj 0 3ApaBCTBEHOM HAA30PY HaZ NonyaauujoM U3bernuLa, MurpaHaTa, Tpaxuaua asuna u
asunanata y Penybauum Cpbuju 3a 2021. rognHy

16 CTpaTeruja cynpoTcTaB/batba MperyiapHuM murpatmjama y Penybanum Cpbujun 3a nepuop o 2018. o 2020. roaure. ,Cnyxbenu rnackuk PC”,
6p.105/2018
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> He/l0BOJbHO CaBPEMEHE BUCOKO-TEXHOJIOLKE onpeme 3a 6opby NpoTvB Kpujymyapa sbyau;

> TelKa peasusaumja noppaTaka y 3eMsby MOpPeKsIa 1 TPaH3NTa, Kako 300r HENocTojarba AUNI0MaTCKUX 0AHOCA ca
MnojeAVHUM 3eM/baMa 13 KOjUX CTUXE Z,0CTa MUTPaHaTa, Tako 1 3601 NpucTyna nojeJuHNX CyceaHuX 3eMasba Koje
Ce He npuapXasajy npasuia 0 NPUMEHK CNopasyMa 0 peagmucuju.

MNyT Ka naeHTMdUKALWIW Y3POKa HEA0CTATKa CUCTEMCKOT 0/1r0Bopa Ha Npob1eM MPeryiapHuX MUrpaLmja je KOMMIEKCaH.
Y KopeHy Ce Mory Npeno3HaTii TpU 0CHOBHE KaTeropuje y3poka:
> y3pOUM KOj/ CY BE3aHM 3a pacrnofoXu1Be pecypce (Jby/Acke, UHppacTpyKTypHe, GUHaHCHjCKe)

> y3poLy Koju Cy BE3aHW 3a YCBajatbe W NpuUMeHy o/roapajyhux 3akoHCKMX peLuerba Koja omoryhyjy edukacHo
PEery/incare crartyca MperysiapHux MurpaHata

> Y3pOLY KOju CY BE3aHW 33 BEIMKW NPUTUCAK Ha FPaHuULYy 0j, CTPaHe MUrpaHaTa Koju xene Aa npohy kpo3 Penyb-
nuky Cpbujy Ha nyTty Ka EY.

lpaBHM 1 cTpaTelIKn OKBUP

Ctpatervja cynpoTcTaB/batba MperynapHiM Murpaumnjama y Penyonuum Cpbujm yesojena 2018. roaute 3a nepuos o4,
2018. no 2020. roanHe uMa 3a LKL Jasbe YHanpehuBame NoUTUKE ynpas/batba MUTpaLMjama, Koja ce AUHaMUYHo
passuja jow oz cpeante 1990-ux roamHa. OBa cTpatervja npeAcTaB/ba U 60 Hanopa Ja ce ApXXaBHEe MOUTUKE Y
3aK0HO/,aBCTBO A0/aTHO YCK/1aze ca npaBHuM TekoBuHama EBponcke yHuje (EY) 1 TvMe nocnewwy npoLec nperoBopa
3a npujem Penybnuke Cpbuje vy ynaHcTso EY.

PeneBaHTaH NpaBHW 1 3aKOHCKM OKBUP Koji AeduHMLLIE CTATYC W NpaBa UPEryiapH1X MUrpaHaTa npenosHaje cybjek-
T€ CYNpoTCTaB/batba MPEryapH1UM MUrpaumjama v oapehyje Hixose HaANeXHOCTI 1 MPOLIeAYPe NOCTYNaba, YMHE:

> Yctas Penybauke Cpbuje

> 3aK0H 0 yNpaBsbakby MUTPaLMjama

> 3aKOH 0 rpaHnyYHOj KoHTposn'

> 3aKoH 0 CTpaHuuma'e

> 3aKoH 0 asuny'®

> Ypenba o bivxnM ycnoBuma 3a obujatbe ynacka ctpadua y Penybnuky Cpbujy20

> KpuBMYHM 3aKOHMK?!

> Cnopasym namehy Penybnuke Cpbuje u EBponcke yHuje o peagamMucuju 1nua Koja HE3aKoHUTO bopaBe??

> BunatepanHu cnopasymu 0 peaM1cHujy ca ApyriM apxaBama.

17 Cnyx6enu rnactuk PC”, 6p. 24/18.

18 CnyxbeHn rnacHuk PC”, bp. 24/18.

19 Cnyxbenn rnacHnk PC”, bp. 24/18.

20 Cnyxbenn rnachuk PC”, bp. 75/09.

21 Cnyx6enn rnachuk PC”, 6p. 85/05, 88/05 — nenpaska, 107/05 — uenpaska, 72/09, 111/09,121/12,104/13,108/14 n 94/16).
22 Cnyxo6enn rnaciuk PC — MehyHapoanu yrosopu” bp. 103/07.
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MHeTuTyLL MOHANHM OKBUP

3ﬂ,paBCTBBHa 1 COLMjNHA 3aWWTUTA U NPYXaAHE APYTUX 0651mKa NoApLWKe 3axTeBa MyJITUCEKTOPCKK MPUCTY.

[Tpema nogaumma Komecapujata 3a usbernuue Penybnuke Cpouje (v aamem Tekety: KMPC), y npuxBaTHM LieH-
TPUMA U LIEHTPUMA 33 a3nJl aHraxoBaHK CY JJOKTOPWU MeAWLIMHE, MEJMLMHCKE CECTPe U TeXHWYapu, AedexTonosu,
MCUX01031 W COLMjaHM paJHULY, @ BPoj v BPEME aHTaX0Batba Bapupa y3 pas3nvke Mehy LeHTpuMa. Y cBakoMm LIEHTPY
33 Tpaxuoue a3una u NpuxBaTHOM LIeHTpY MunucTapcTso 3apassba Penybanke Cpbuje uma cBoje TMMOBE Koju ce
CacToje 0/ JIeKapa M TexHuyapa, a y 0ApeheHnM LEHTPUMA Y paji Ce YKJbYuyjy W NCKUX0/I0T U NaTPOHAXHe cecTe. Y
Penybanuu Cpbuju noapiky MUrpaHTckoj nonynaumjn npyxajy MuHucTapcTBo 3a paj, 3anol/baBatbe, bopauka u
COLMjanHa NnUTatba, NPy YeMy Cy Y 0BOM CEKTOPY HajBaXHMj MHCTUTYLIMOHAMHM aKTEpPW LEHTPYU 3a COLMjaHN paj
Kao opraHu cTapaTesbeTBa, KAo 11 YCTaHOBE 3a CMELUTAj MasloIeTHUKa be3 npaTke. Couujantn pagHuum HaaIexHUX
LileHTapa 3a coLyjaHu paj, Ha IHEBHOM HUBOY WK o no3usy nocehyjy LeHTpe. Lientpe nocehyjy n UNHCR y okBu-
Py CBOr MaHzaTa, kao 1 LipseHu kpct Cpbuije. lNevxocoumjandy nomoh 1 npasHy nomoh ocobama y LIeHTpUMa npyxajy
opraHv3aupje UMBWIHOT JpyLLITBA, a npesoauoLe vy ueHTpuma obesbehyjy KWUPC, LlenTap 3a KpusHy noauTuky
pearoBate U MehyHapoaHe opraHuaaumje 3a Murpauuje, anu ux y TMMOBMMA UMajy W opraHu3aumje Koje ce base
NPaBHUM CaBETOBaHbEM, MHPOPMIUCAbEM MUTPAHATa, NOAPLIKOM UHTErpaLju, 0CHaXMBAEM XEHa, 3alTUTOM AeLe,
OKYNALWOHUM W APYTUM aKTUBHOCTUMA.

YK/byueHe WHCTUTYLWM]E U OpraHu3auuje npescTaBsbajy 3HauajaH Pecype v 3a cnpoBofjerbe akTMBHOCTY Ha MPEBEH-
LMju ynoTpebe NCMX0aKTUBHMX CYNCTaHLM.

CBe LeHTpe peAoBHO nocehyjy 1 3anocieHn y HaaexXHUM UHCTUTYTMA/3aB0AMMA 3a jaBHO 3ApaBsbe. VIHCTUTYT 3a
jaBHo 3apassbe Cpbuje ,[p Munax JoaHosuh batyT” y capaftbi ca MPeXXoM TEPUTOPUjaIHO HAANEXHUX UHCTUTYTa
V1 3aB0/1a 3a jaBHO 3/1paBJbe NpUKYM/ba 1 06pafyje nojaTke KPo3 CUCTEM 3/paBCTBEHOM HAJ30pa HajJ, NonynaunjoM
MWUrpaHaTa, asusiaHata v Tpaxunaia a3una. 34paBCTBEHM HaA30p 0byXBaTa: XUIMjEHCKO-CaHUTapHW Haj30p, enuge-
MWOJIOWIKN HaA30p 1 NPYXatbe 3/paBcTBeHe 3awThTe. GBI LEHTPKM CY N0J, PEAOBHIUM HaA30POM XUTMjEHCKO-enue-
MWOJIOWIKNX CAYXOW 3aB0AA 33 jaBHO 3/1paB/be. MHCTUTYT ca MpeXoM MHCTUTYTa/3aBoja 3a jaBHO 3/PaBJbe YYecT-
BYje vy ApyruM nporpammma/npojekTuma Koju cy 0/, 3Hayaja 3a yHanpehere 34paB/ba MUTPAHTCKE Monyiauuje Kao
LITO je MMYyHM3auuja.

Y Cpbuju 3HavajHy yaory y npeBeHumMju 1 feyery H0aecTy 3aBUCHOCTY UMAjy PePEepeHTHE YCTAHOBE 3a JIBUYEH:E
00/18CTI 3aBUCHOCTY KOje 1Majy 3a Ln/b Aa n3mehy ocTanor npuMerbyjy, npate 1 yHanpehyjy MeTo0n0rujy v npeseH-
LUMjW, AMjarHOCTULM, JIeYery W pexabunutaumjn o, bonectu 3asucHocTy. Mopeg CneumnjanHe bonHuue 3a 6onecty
3aBWCHOCTM Y pedepeHTHe ycTaHoBe cnafajy u Knuuuka 3a ncuxujatpujy (Knuuuuku uentap Bojsoaune), Knunu-
Ka 3a neuxujatpujy (Knunuuku uentap Kparyjesau), KnuHuka 3a 3awtuty MeHTanHor 3apassba (KnnHuukm uexTap
Hww), WHeTuTyT 3a MeHTanHo 3apassbe v beorpagy v Knunuka 3a ncuxujatpujcke bonectu ,Jlp J1asa Jlazapesuh”
y beorpaay. Takohe, Benku bpoj MHCTUTYLMja/0praHn3aumja U3 pasiMuMTUX CEKTOpa W OpraHu3auuja LMBUIHOT
JIpYLLITBA CMNPOBOAM aKTUBHOCTY KOje MMajy 3a Lu/b NPOMOLM]Y 3/1paBuX CTUI0BA XWUBOTA U NPEBEHLIMY 310ynoTpe-
be NCMX0AKTUBHMX CYNCTaHLIM. Y OKBMPY HaUMOHAMHMX MporpamMa NpoMoLmje 34pae/ba Koje cnpoBoan MHCTUTYT 3a
jaBHo 3apasswe Cpouje ,Jp Munan JoBaHosuh batyT” ca MpexoM o4, 24 pervoHanHa MHCTUTYTa/3aB0/ja 3a jaBHO
3/paBJbe, aKTUBHOCTW Ha NPEBEHLM}W YNoTPeOe NeUX0aKTUBHIX CYNCTaHLIM CNPOBO/LE Ce KPo3 TUMCKM paj, 3anoce-
HUX Y 3/1paBCTBY ¥ NapTHEPa W3 ApYr1x CeKTopa ApyLUTBa.

Bnaga Penybnuke Cpouje je y 2018. rognHu ocHoana Komucujy 3a 6opby npoTMB HapKoMaHuje V LWKos1amMa Koja je
y OKBMPY CBOr OMepaTMBHOT NJ1aHa ycBoj1na Npeasior Ja ce J0Hece MeToA0/10r1ja 3a paj ca Maaauma U HixoBUM
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nopoauuama. [punpemsbeHo je MeTOA0MI0LKO YNYTCTBO 3a paj ca TUMOBMMA 3a NPeBeHUMjy ynoTpebe apora mehy
YYEHULMMA OCHOBHUX W CPEHbUX LLIKOA Y KOME Ce HABO/E KapakTepPUCTMKE NOBE3aHe ca NO3UTUBHUM MUCX0AMMa
NPEBEHTUBHUX WHTEPBEHLMja HaMEHEHUX POAUTE/LUMA U AEUM U aJonecueHTuma. Jleo npenopyyeHnx akTMBHOCTH
3 METO/0/10LIKOr YNYTCTBA CE MOXE NPUMEHUTU U Y Paay Ca MUrPAHTCKOM MONyIaLnjoM Y TpPaH3UTHO-NPUXBATHAM
ueHTpuma (TI1LL).23

Ynotpeba IAC cyncTtaHumn mehy Mmnaamm MurpaHTuMa
y cBeTy n 'y Cpbuju

[MopeherbeM MehyHapoaHKUX CTYAMja YoyaBa ce 3Ha4yajHa XeTeporeHocT y obpacuyMa ynoTpede NeuxoakTMBHUX Cyn-
cTaHUy Mehy MurpaHTMMa. YuectanocT 3i0ynoTpebe ankoxona Mehy oBom nonynaumjom je namehy 4% v 36%, 3a-
BUCHOCTK 04, ankoxona of 1% fo 42%, Aok je yuectanoct 3aBucHocTy o, apora uamehy 1% v 20%. PasHoBpcHocT
Haf1a3a v LWWPOKM PacnoH YYecTas0cT MeHTaHUX nopemehaja oapaxasa pasnuke y obpacuymMa ynotpebe cyncraH-
LI, @71 U KOHTEKCTYaJIHE haKTope Kao LT CY A0CTYMHOCT CYNCTaHLM U APYLITBEHE HopMe.2*

O6pacum ynotpebe mehy KOH3yMeHTMMa ce pas3ninkyjy v kpehy ce o/ noBpeMeHe [0 PejoBHE Y BUCOKOPU3NYHE
ynotpebe, yk/bydyjyhn 3aBMCHOCT 04 Apora, a nocebaH npobnieM npeAcTas/ba KOMOKUHOBaHA ynoTpeba cyncTaHLy
Tj. Kopuwherbe BULIE Pa3ANUMTUX NCUXO0AKTUBHUX cyncTaHuy. KaHabuc je Hajuyewhe KoH3ymmupaHa Apora y CBUM
J06HMM rpynama.

Pesyntatn EBponckor wxonckor uctpaxuatsa Koje je y Cpbuju cnposegero 2019. roauHe nokasanu cy Aa je BuLle
0/, nonosuHe (55,8%) y4yeHnka npBux paspeda cpejtbix WKoa cTapocTk 16 roamHa Kopuctuio ankoxonHa nitha
y NPeTX0AHNX Mecel, AaHa, Aok je y npetxoaHux 30 aana 36,2% (40,7% pedaka u 32,0% AeBojuniia) y4eHuka y
TOKY jeJiHe NPWIMKE Kaja cy nuau, nonuno net uam uwe nuha. buno Kojy Apory TokoM xuBoTa npobano je 8,6%
Y4YeHUKa 0Be cTapocHe rpyne 1 To: 3% jeaannyT uau ABa nyta, 5,6% Tpu unu Buwe nyTta; Aedaum y Behem npoLeHTy
y nopehemy ca AeBojunuama. KaHabuc je Tokom xuBoTta npobano 7,3% yyeHnka npBux paspeja Cpejrbux WKoa,
5,6% yueHuka y npetxoaHux 12 Meceum n 3,2% y npetxoanux 30 aaHa, ca Behiom yuectanowhy Mehy gevauyuma y
nopehety ca AeBojunyama.?®

MehyTum, ydecTanoct 1 obpacuy ynotpebe NCMX0aKTUBHUX CyNCTaHLM Ce pasfinkyjy Mehy nonynauujoM WKocKe
JeLe ¥ N0CebHO 0CET/LUBMX U CTUIMATU30BAHUX rpyna.

Ca unbem yTBphMBatba yuyecTanocTv Kopuwherba ankoxona u NCUX0aKTUBHMX CYNCTaHLM Y NONYAaUMiK MAaaux
MmurpaHatay Cpbuju MHCTUTYT 3a MeHTaHO 34paBsbe je v capafmbu 1 y3 noapuky UNICEF-a Tokom 2021. roanHe
cnpoBeo cTyaujy ,[1peBaneHua ynoTpebe ankoxona 1 cyncTaHuM Ko Maaamx usbernvua v murpaHata y Cpbuju v
ncuxosolwke Kopenauyje”. OBo UCTpaXuBarbLe je cnpoBedeHo Ha y3opky 04 184 aeue y3pacta 11 a0 18 roanHa, Koja
CY CMELUTEeHA Y CPMCKUM LieHTpKUMa 3a a3un y Kpraun 1 borosafu.

23 OEBS n MunucTapcTso 3apassba Penybnvke Cpbuje. MeToaoowwko ynyTcTBo 3a paj ca TUMOBKMA 3a NpeBeHLmjy ynoTpebe apora Mehy
YUEHMLIMMA OCHOBHWX 11 Cpeatbix wKona, beorpan, mapt 2020.

24 Horyniak D, Melo JS, Farrell RM, Gjeda VD, Strathdee SA (2016) Epidemiology of Substance Use among Forced Migrants: A Global Systematic
Review. PLoS ONE 11(7): e0159134. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159134

25 JHcTUTYT 32 jaBHo 3apassse Cpbuje (2020). EBPoncKo WKOACKO MCTPaXMBakLe 0 YNOTPEOU NCUX0AKTUBHIX CyNcTaHLy Mehy YYeHULMMa Y
Cpbujn 2019. loctynHo Ha: http://www.batut.org.rs/index.php?content=2140
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Ha ocHOBY NpuKYM/bEHKX NojaTaka y oKBuUpy oBe cTyauje: ,yKynHo 50% aHKeTUpaHMX KOH3yMupa eHEpreTcke Ha-
nutke; 28% nywm ayBaHcke nponasoe; 13% koHaymupa ankoxosn; 4,6% je nywmno mapuxyany; 2,7% je npobano
NIC/1; 2,29% je konaymmupano amderamune; 1,7% je koH3ymmupano KokauHcku npax; 1,7% je yaucano uHxanaxte
(Hnp. nenak, bexaun); 1,7% cpeactsa 3a cMuperbe 1 1% Kpek KokauH”. [poHaheHo je Aa je MCKYCTBO eMOLMOHATHOT
3/10CTaB/batba 3HAYajaH NPeAMKTOP Kopuilhera ankoxona 1 NCUX0aKTUBHUX CyncTaHuum. 2827

26 [lejosuh Munosandesuh, M. Bacuh, J. [pyjuunh, P. Towkosuh, 0. (Yp.). (2021.). [peBaneHLia ynotpebe ankoxona v cyncTaHLy KoA Maaanx
n3bermmua u murpaHara'y Cpbujn i ncuxonolke kopenauyje: Momoh y pagy ca maaaum naberimuama n MUrpaHTuMa Kojy cy Y TPaH3uTy Kpo3
Cpbujy: MpeseHtpmja ynoTpebe ankoxona v cynctaHLm

21 Vasic J, Grujicic R, Toskovic O, Pejovic Milovancevic M. Mental Health, Alcohol and Substance Use of Refugee Youth. Front Psychiatry.
2021:12:713152. Published 2021 Nov 19. doi:10.3389/fpsyt.2021.713152
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OAKTOPY PU3MKA
A TIPEBEHLIVIA
PEGE
CUXOAKTUBHIAX
CYMNCTAH

BTUHCTBO W a10/1ECLIEHLIM]A CY NEpUOAM 3HAYajHOT pa3Boja U MoryhHOCTY, anu 1 nepuoay Kazaa cy Jeua u
ﬂ‘ a/10/1eCLIEHTV NOCEOHO OCET/bMBM HA PU3MYHA NOHALAA, YKIbYYYjyhi 1 ynoTpeby AyBaHa, ankoxona 1 apora.
BehuHa Mnaaux Hukaza Hehe KopucTuT Apore, anu oHW Koju Xohe 4ecTo cy noroheHn u GpakTopuma Koju cy BaH
HMUXOBE KOHTPOJIE Kao LITO CY CUPOMALLTBO, U3/IOKEHOCT HACWIbY, He0CTaTaK PoAuTesbCKe bpure v sbybasm v npo-
Bohere BpeMeHa ca BpLUbaLMMa KOju Ce PU3MYHO MOHALLAjY, CKJIOHM CY JeIMKBEHTHOM MOHALIAY WU KPUMUHANY.
MocebHo je BaXHO pa3BUjaT U CMPOBOAUTM MPOrpaMe HaMereHe OCET/bUBMM Tpynama Miaaux, Tj. MaaguMa nog
nosehaHuM puU3NKOM 3a Kopuiuherbe NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHLM.

Mocneawux 30 roanHa cnpoBejeHa cy bpojHa MCTpaxuBara 0 GakTopuMa Koju YTUYY Ha NMOPacT MW CMatbetbe
Kopuiwheta cyncTaHum.

(axkTopu pusmka

Moz dakTopoM puanKa 3a HacTaHak 1 pa3Boj ynoTpebe, 3710ynoTpedbe 1 3aBUCHOCTY 0, CYNCTaHLM NOAPa3yMeBa Ge
CBAKO YBEPEHE, CTakbe WM NOHAllae NojeauHLLa, rpyna, APYLITBEHE 3ajeIHULIE WK HeHUX AenoBa Koju noseha-
Bajy BepoBaTHohy 3a HacTaHaK 1 pa3Boj ynoTpebe, 3710ynoTpebe 1 3aBUCHOCTY 0/, CYNCTaHLIM.

(DakTopy pu3mnKa 3a pa3soj 60MECTM 3aBUCHOCTY MOTY CE NOAEUTH Y TPU BEJIUKE Tpyne:
> CyncTaHLa (A0CTYMHOCT, LieHa, bp3uHa M HAYMH Ha Koju Aieyje Ha Mo3aK, epUKACHOCT CYMCTaHLE...)

> OKpYXere (yTuLaj BpLubaukiux rpyna, npodecuja, KyaTypa, CoLujanHo-eKOHOMCKa HECTabUIHOCT, Harle NpoMe-
HE COLWjasHOT OKPYXEeH3a, CUCTEeMa BPEAHOCTU 1 0614aja)

> JIMYHOCT (reHeTCcKa Npeaucno3uLmja, BUWECTPYKM NOPOANYHM NMPpobaemMu, KOMOPOUAMTET NCUXKUjaTpPUjCKMX Nope-
mehaja).

(DakTopu pr3nKa v NpeBeHLja ynoTpebe NcMxoakTUBHUX CYNCTaHLM
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MHauBuayanHu dakTopy puanka noJpasyMeBajy CBe OHe GpakTope Y YnjeM je CpeauniuTy nojeuHal, reHeTuKa, Hhero-
Ba YBEPEH:A, CTABOBM, abeKTH, ocehatba, NoHaLaa U CJl. Koju Y Makboj 1iu Behoj Mepu YTYy Ha HacTaHaK 1 pasBoj
ynoTpebe, 310ynoTpebe 1 3aBMCHOCTY 0/, cyncTaHuun.28 OBa geduHMLMja YKIbyYyje PasnnimTe KOMNOHEHTE IMYHO-
CTW, NOYEB 0/, KOTHUTWUBHE, EMOLMOHASTHE U BOJLHE, 0/, Pa3IMUMTUX acreKaTa NoHallakba nojeAnHLIA y rpynu, Jakie
y 0/1pefieHOM CMUCITY COLMja/IHO-NICUXO0OLLKY AUMEH3N]Y.

Mpema jegHoj 04 nozena, pusnyHu GbakTopu cBpcTasajy ce y cneaehe rpyne:

> (akTopy noBesaHn ca GpyHKuMjama nopoauLe (0basese poAuTesba, EMOLMOHANHE peaKLyje, MoHaWambe poan-
Te/ba U eLe, HAATNeAatbe NoHallamba Aeue, UTA);

> hakTopy NoBE3aHK Ca NPBUM T0IMHAMa LIKO/I0Baba ZIELe; PaHu MoYeLy NpobieMaTUyHOr NoHallakba, arpecuje
KoJ, 1eLie, paHo noYutbarbe ynoTpebe AyBaHa Uam ankoxonHux nuha;

> COLMOBKOHOMCKM haKToOpy — CUMPOMALLTBO, HU3aK COLIMOBKOHOMCKM CTaTyC NOPO/ULIE;
> YTULAjW U NPUTUCLM BPLUHbaKa;

> VHAMBUAYaHE 0CODUHE — UMMY/ICUBHOCT, OTMOPHOCT HA CTPEC, BMOLIMOHA/IHA MMCMEHOCT, BUCOKA ToJ1epaHLmja
Ha anKoxos, nopemehaju naxme u Apyru.

Hanopu aa ce nobosblua 3apaBsbe AeLe U afoecueHaTa 061niHo cy ce 6aBuan cneundryHAM pU3NYHUM NOHAILAHEM
10 3/1paB/be, Ko LUTO j& PaHO 3anoyntbakbe CEKCYANTHOT 0/1HOCA, YNoTpeba AyBaHa v Hacube. MehyTum, pesyntatu
3 cee Beher bpoja cTyanja cyrepuily Aa bu ce Behn yTuLaj Ha 31paBsbe MOrao nocTuhn 1 noBehareM 3aWTUTHUX
dakTopa Koju noMaxy Jeuy U afonecLeHTUMa a n3berHy BUILECTPYKA NoHalakba Koja X A0BOAE Y 0MAcHOCT 0/,
LITETHUX 3JPaBCTBEHMX 11 00PA30BHMX UCX0AA.

lpeBeHLMja ynoTpebe NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLLMU

lMpeBeHumja y 06nactut 3n10ynoTpebe NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLM j& CKI0N NCUXOIOWKMUX, COLUjaMHIUX, TPABHUX 1
3/IpaBCTBEHMX aKTUBHOCTY Ca LIM/bEM CpeyaBatba olTeherwa 34paBsba, HacTaHKa b01ecTH U NocNeANLa N3a3BaHNX
PU3NYHUM TOHALLAMEM, Tj. KOPUILhEHEM NCUX0AKTUBHIUX CYNCTaHLM.

[NaBHM LUMILEBU NPEBEHLM]E CY:
> ChpeyaBarbe KOH3YyMMparba NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM,
> 0//1aratbe KOH3YMUPatba NCUX0AKTUBHIX CYNCTaHLM, W

> CNpeyaBarbe Ja OHW, KOjU eKCNEPUMEHTULLY Ca ApOraMa, NocTaHy KOPUCHULM BUCOKOT PU3MKA 1 3aBUCHULM O/
Jpora.

OCHOBHV MPUHLMMK KOjW CE KOPUCTE Y MPEBEHLM|M 310ynoTpebe NCUX0AaKTUBHUX CYNCTaHUM CY UCTW AW CAIMYHK
OHMMA KOjW CE KOPWUCTE W Y MPEBEHLMU APYIUX PU3NYHKX MoHallama. CTora je KopucHo pasymeTyt NpeBeHumjy Y
LIMPEM CMUCIY, Tj. NIOCMATPATK j& Kao NPEBEHLM]Y PU3MYHOT NOHallakba. KOHUENT pU3nyHor NoHallaba je MyaTuamc-
LMMIMHAPHE U coLMjasiHe CTPYKTYpe. PU3anyHa noHawwamba yksbyuyjy 06/11Ke noHalara Koja umajy HeratuBa yTuuaj

28 Reis RK, Fiellin DA, Miller SC, Saitz R. Principles of Addiction Medicine. 4th ed. Lippincott, Williams & Wilkins: Philadelphia. American Society of
Addiction Medicine; 2009.

(DakTopK pM3nKa 1 NpeBeHLMja ynoTpebe NcMxoakTUBHUX CYNCTaHLIM
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Ha 3/1paBCTBEHO, COLMja/IHO 1 MCUXOOWKO GYHKLMOHMUCAE NOjeAMHLIA WK YTPOXaBajy HheHO/HhEeroBo CoLjasHo
OKPYXKEHE.

[Mpema knacudukauuju koja nponctuye u3 npeasora Komucuje 3a XxpoHnyHe 601ecTh,?® npeBeHLMja Ce Jenn Ha
MpUMapHy, Koja 1Ma 3a Ln/b CMatbere NojaBe HOBKX C/1y4ajeBa, CEKYHAAPHY, KOjOM Ce TeXW PaHOM OTKPUBAtbY U
CMakbetby Nporpecuje bos1ecTy, Kao 1 Ha KacHuje AeduHUcaHy TepumjapHy, Koja MMa 3a LnJb CMatbetbe Nocaeamua u
ontepehetba ycne noctojehinx obosbetba.

[Toaena npeBeHLIMje HA NPUMapHY, CEKYHAApY 1 TepumMjapHy NoApasyMeBa Pa3yMeBaEe MeXaHW3ama Koju NnoBesyjy
y3poK 601ecTn ca nojaBom bonectu. O/ BpemMeHa Kazjia je 0Baj CUCTEM pa3BujeH bpojHa UCTPaXmBakba Cy YKasana Ha
CJIOXEHOCT MHTEPaKLMje DMOMOLKMX, MCUXOJIOLWKMUX U COLMjasIHUX UK BroncuxocoumjanHux dpaktopa y passojy u
1“cnosbaBatby bonecTH, YKSbydyjyhi n 6onecTy 3aBUCHOCTH. Y Cknaay ca HOBUjWUM CXBaTakbMMa yTULLaja bpojHUX dak-
TOpa PU3MKa 1 bUX0BE MHTEPaKLWje, y 061aCTU NpeBeHLmje 3710ynoTpedbe NCUxoakTUBHUX CYNCTaHLM, Y Koje cnaja 1
HUKOTWH, 0/, Noa0BMHE XX BEKa Y LWMPOKO]j ynoTpebu je knacudukaumja npeBeHLmje npeanoxeHa oj ctpaHe MHCTu-
TyTa 3a MeauumHy n3 CAJl, basvpana Ha [opA0HOBOj Knacudukaumju NPeBEHLMjE Ha YHUBEP3AIHY, CEIEKTUBHY U
WHAMKOBAHY npeBeHuwjy.3% Y oKBMpPY 0BOT NPUCTYNA, LWJbHE FPyne Ce pa3nnkyjy NpemMa HUBOY PU3NKa y Be3w ca yno-
TpeboM cyncTaHLy, a MHTEPBEHLM]E Ce AW3ajHUpajy Ha 0CHOBY HIBOA PU3KKA LIM/bHE rpyne. YHMBep3aiHa npeBeHum-
ja je ycMepeHa Ha onwTy nonynauujy, Tj. UM/bHA rpyna ce He pas3finkyje npemMa pusuky, CeneKkT1BHa NnpeseHumja je
yCMEepeHa Ka rpynama 3a Koje Ce Ha 0CHOBY MOCTOjarba DMOMOLWKMX, NCHUXOOWKKMX, COLMjanHNX dakTopa pu3nKka
cMaTpa Aa cy noj, noehaHWM pu3nKoM, 10K je MHAMKOBaHa NpeBeHumMja hoKycupaHa Ha BUCOKOPU3MYHE NOjeMHLE,
HMP. NojeAMHLE Koju cy Beh ekcnepuMeHTUCanu 1 umajy npobsieMe, anu He UCNyHaBajy AWjarHOCTUYKE KpUTEpUjyMe
3a 3aBucHocT. 0 BEIMKOr 3HAYaja 3a CMakbetbe YNOTpebe IeraHuX NCUX0aKTMBHUX CYNCTaHLM CY CTPaTernje ok-
pYyXeHa Koje Nojipas3yMeBajy W1Pe MEPE Kao LITO Cy 0Nope3vBatbe, 0rpaH1yetba 3a Npojajy v NPoMOoLMy ankoxona
1 ayBaHa uta. OBe cTpaTeruje yCMepeHe Cy Ha Metbatbe HEeMoCpeAHOr KYATYPHOT, COLMjaHOr, NCUXOOLLKOT U eKo-
HOMCKOT OKPY>KEHa Y KOME JbY/1 XUBE.

EdukacHu nporpamu npeseHumje basupajy ce Ha bpojHUM Teopujama Koje ce base NpoyyaBakbeM HaunHa Ha Koju
JbYAM VY€, MeHbajy NOHALLAE, 1 ETUOMOLWKUM haKTOpUMa PU3UYHUX NOHALLAMA.

Y unsby NoAcTULAbA UMIIEMEHTALM]E NPEBEHTUBHIX NPOrpaMa Kojy Cy 3aCHOBaHK Ha 10Ka31uMa 00jaBSbeHO je BUMLLE
npenopyka Koje cy 3HayajaH pecypc 3a cnpoBoherbe KBAIMTETHUX U edUKACHWUX NPEBEHTUBHUX MHTEPBEHLIMjA Y KOje
cnazgajy MehyHapoanu ctangapan 3a npeseHuujy 3noynotpebe apora UNODC v EBponcku cTaHaapan KBanuTeTay
npeseHumnju (EDPQS — European Drug Prevention Quality Standards).

Y EBponckuM cTaHgapaMMa KBasuTeTa y NpeBeHLmjn HaBoAm ce Aa ,083 jaCHUX ONWTUX W cneLndUYHNX LM/beBa no-
CTOju onacaH pu3vK cnpoBofera NPEeBEHTUBHON pazja paju cebe camor, YMECTO Y KOpUCT LusbHe nonynauuje”. Kako
b1 NpeBeHTMBHA MHTEPBEHLIMja MOr1a Zia 0CTBApX CBOj L/b, HEOMXOAHO je Aa 3a/0B0/bU MAHUMYM KpUTEPUjyMa.

Ctanpapau kanuTeTa cy onwTenpuxsaheHu NPUHLMMK MK CET NPaBKia 3a Hajoosbe/HajafekBaTHUje CcnpoBohete
uHTepeeHuuje. OHu Yecto ynyhyjy Ha cTpykTypante (dbopmanHe) acnekte obe3behusarba kBanutera. CtaHaapam
KBasMTETa Ce TUMMYHO 3aCHMBAjy Ha CTPYYHOM KOHCEH3ycy. EBponcku cTaHapam KBanuTeTa npeseHLmje y 0bnacty
ynotpebe apora 0be3behyjy npBu eBpONCKM OKBUP O HAYMHY Boheta BeOMa KBAUTETHUX MPEBEHUMja ynoTpebe
apora. OHK Kpo3 NoApLIKY 3Hayaja MHTErpaTMBHUX NPUCTYNA Y pajy ca MAajuMa 1 Kpo3 OLIEHY W yBaxaBatse J0npu-

29 |eavell H, Clark E. Preventive medicine for the doctor in his community an epidemiologic approach. 1st edition, New York: McGraw-Hill; 1958
30 Mrazek PJ, Haggerty RJ. Reducing risks for mental disorders: frontiers for preventive intervention research. Washington, DC: National Academy
Press: 1994
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HOCa CTPYYrbaka Y 0B0j 06/1aCTH YTUYY HA MHTEPHO KOH3WUCTEHTHU U AYTOPOYHM npernie npeseHumje. MpeseHumja
ynotpebe /ipora, Koja ce CnpoBOAW Y CKNaay ca cTaHaapAnMa, Tpeba aa byae: oaroBapajyha (ycMepeHa Ha ucnyra-
Batbe NOTPeba yYecHUKa, y3 0CBPT Ha PesieBaHTHY NOAUTUKY); eT1dKa (HNp. 06e3behuBare yyewha Ha 100poBOSbLHO]
OCHOBW; Ja oMoryhu peasiHe KOpPUCTY 33 YYECHUKE Y AaTUM NPaKTUYHUM YCI0BUMA Y KOjUMa Ce W3BOAM mporpam);
3aCHOBaHA Ha YMHbeHMLaMa (MCKOpUCTUTK Hajbosbe Moryhe HayyHe A0Ka3e); eeKTUBHA (NOCTU3akEe HWU3a LM/beBa
be3 y3pokoBatba IWITETE) U M3BOA/bMBA (JOCTUXHA Y OKBUMPUMA J0CTYMHWX CPE/ACTaBa W 0DEMEXEHa JIOTUYHUM W
KOXEPEHTHWUM MPUCTYNOM).

(DakTopK pM3nKa 1 NpeBeHLMja ynoTpebe NcMXoakTUBHUX CYNCTaHLIM
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[PEMOPYKE Y BE3V
CA MPEBEHLIIOM
PEGE
NCUXOAKTVIBHIX
cy N YHYTAP
A BAH LIEHTAPA

e/1aBHa CTy/uja 0 NPeBeHLMj1 3n10ynoTpebe Apora EBponckor LieHTpa 3a npaherbe Apora v 3aBucHocTv (European

Monitoring Center for drugs and Drug addiction — EMCDDA) oTkpuna je aa Hucy cBe 3emsbe EY passune no-
cebHe WHTEPBEHLM]e YCMEPEHE Ha MatbMHCKE BTHWYKE MoMy/aumje, Kao WTo je NPeaJsiokeHo Y AKLMOHOM MaaHy
EY 3a 6opby npotus apora 3a 2009. roannHy. Linsbesn cnpoBeaeHnx MHTEPBEHLM|a cy buaun noBehaBatbe CBECTH 0
cneundUyHAM parbMBOCTUMMA 0BUX TPYNA U HUXOBOj 3HAYajHO] MCKIbYUEHOCTM 1 MAprMHanu3aumjn y 3ajeaHuum. Ax-
TepBEHLMje Cy Ce cacTojase 04 Npyxatba HdopMaumja o ynoTpebu apora, pusuumma u ycayrama aedetba oj Apora
11 anIKoXoJ1a, YecTo KopucTehu BpLItbauke eaykatope. Hanopw cy Hajuewhe yecMepeHu Ha cnpeyaBatbe MAaAnX Jbyau
J1a KOpUCTE CYNCTaHL.

Paa Ha npeBeHUMjW 310ynNoTpebe NCMX0AKTUBHKX CYNCTaHUM 0/1BUja CE KPO3 Pas/MuMTe akTUBHOCTW Y CKIady ca
cuTyaumjom 1 notpebama 1 0byxsaTa uuTaB cnekTap aKTMBHOCTY Kao LUTO je MHGOPMUCaHe MaaNX MUTpaHaTa npu-
JIKOM 3|paBCTBEHMX NPErieAa UK Kpo3 0praHM30BaHa MHTEPaKTUBHA NPe/iaBatba Uu paj, Y rpynu.

bpoj 1 cTpyyHu npocdun 3an0ceHNX Y TPaH3UTHO-NPUXBATHUM LIEHTPKUMA Bapupa, Kao 1 bpoj AeLe 1 MAaaux Koju
bopase y oBuM LieHTpuma. [Mope/ Tora nocToju 1 jeanuka bapujepa 36or koje je HEONX0AHO YK/byunBak-e NPEBOANOLA
U theroBO/HEHO MPUCYCTBO NPUIMKOM NPEBEHTUBHUX MHTEPBEHLMjA. CBI 0BM haKTOpyK 0TEXABAjy, a Y BEIMKOM bpojy
c/iyyajeBa 1 oHemoryhasajy UMNAEMEHTaLuWjy CTPYKTYMPaHUX NPEBEHTUBHMX Nporpama AusajHupaHux y ckaaay ca
Hay4YHUM J0Ka3nMa 0 edrKacHOCTW. YNPKOC TOMe, MOCTOji YMTaB HM3 aKTUBHOCTU M MHTEPBEHLMja Koje je moryhe
CMPOBECTM 1 KOje CYy M NPenopyyeHe y 0KBUPY 0BKX CMEpHMLA. AIMnneMeHTaumja 0BMX Mepa noJpa3ymMeBa KOHTUHY-
“paHy eaykauujy n uHbopmucare ocoba Koje npyxajy NoApLIKy v YYecTBY]Y V iederby 1 30putbaBatby nonynaumje
MUrpaHara.

H[JCHODVKC y BE3N Ca I'I[JCBCHlleOM yl'lUTpCﬁC NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAP N BaH LileHTapa
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AnekBataH oArosop Ha npobneme noBe3aHe ca AporoM Huje Moryh bes MynTucekTopcke capazme. OHa noapasymesa
capajtby pasMYMTUX CEKTOPa Ko LLTO CY 3/paBCTBO, NOJMLMjA, TPABOCY/HM OpraHi, COLMjaIHa 3aluTUTa, NPOCBETa,
anv 1 APy CEKTOPU W OpraHu3aumje.

Y 0bnacTu 3awWTUTe Npasa v 3passba U3bernuLa, MUrpaHaTa U UHTEPHO pacesbeHnx anua y Cpbujn akTuBHO yyecT-
BYjY MHCTUTYLIME 1 OpraHu3aLmje 13 pasanduTix cextopa, 1 To: MuHucTapcTBo 34passba, MUHMCTapCTBO 3a paj,
3anol/baBatbe, bopauka u coupjanHa nutatba, Komecapujat 3a usbernuue Cpbuje, MHCTUTYT 3a jaBHO 3/paBsbe
Cpbuje ca Mpexom MHCTUTYTA W 3aBO/a, 34PaBCTBEHE YCTaHOBE HA CBMM HUBOMMA 3/1paBCTBEHE 3aLUTUTE, LIEHTPH 3a
COLLMjasIHU Pajl, OPraH13aLyje LUMBUIIHOT APYLITBA M MHOTV APYIUA.

bpojHe MehyHapoaHe opraHu3aupje, Kao 1 UHCTUTYLIMjE 1 OpraHu3aLuje Ha HauyoHaIHOM HUBOY Aajy CBOj JONPUHOC
y CMatbetby onTepeherba ApyLITBa NocaeAnL,aMa M3a3BaHUM yNoTPeboM NeUX0aKTUBHUX CYNCTaHLIM, NPY YeMy npe-
BEHUWja cnaza y HajedukacHuje mepe.

[Tpenopyke y oKBMpPY 0BOT BOAMYA CY NO/E/bEHE Ha:

> [lpeBeHTUBHE aKTUBHOCTW Y TPAH3WUTHO-NPUXBATHAM LIEHTPUMA U OCHOBHW MPUHLMANK 33 HUXOBY UMMIEMEHTa-
Lmjy

> Cuecrtem ynyhvBara

> (CeT nHdopmaLpja y Be3u ca NncixoakTUBHUM CYNCTaHLLIAMa M 3aBUCHOCTM 3a NMPYXaoLle yesyra y LeHTpumMa.

"peBeHTMBHe AKTUBHOCTU Y TPAH3UTHO-NPUXBATHUM L EHTPUMA
U OCHOBHU MPUHLLUMNK 32 bUXOBY UMNJIEMEHTALMN]Y

Linsb npunpemsbeHX Npenopyka je JaBakbe 0CHOBHUX CMEPHULIA U MHdbopMaLmja ocobama Koje npyxajy noApluky
MMIAJMM MUTPAHTAMA Y TPAH3UTHO-NPUXBATHUM LIEHTPUMA W BaH X, 663 00631pa Ha CTPYy4HY cnpemy 1 npodun u
CBMMA OHMMA KOjW HEMOCpesHO Paje ca MUrPAHTCKOM MonynauujoM, anu 1 ocobama Koje maaHupajy nporpame u
NpojexTe U/unn 0ANydyjy 0 HIX0BOj peanun3aLmjy.

OcHoBHHM NPUHLMNM 32 UMIJIEMEHTaLUMUjy NPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTHU

Oxpyxemwe

> Okpyxere y Kome ce 0baBsbajy pasroBopy Ha WHAMBUAYASHOM HUBOY Tpeba Aa byae opraHM3oBaHo Tako Aa
oHemoryhu cTpax 0, CTUTME U JUCKPUMUHALME.

> YKonmko Huje Moryhe fa ce 0be3bean nocebHa npocTopuja, OHAA HanpaBuTK GU3NYKY NOAENY Kako bu ce no-
CTUIa MaKcKMasHa Moryha NpuBaTHOCT Kaja Ce pady Ha MHAMBUAYANHOM HUBOY.
KomyHukaumja

Y cneundnyHUM OKpYXeHMMa Kao LWTO CY TPAH3UTHO-NPUXBATHU LEHTPYU 1 LEHTPU 3a a3us, 0/, nocebHor 3Hayaja je
J1a Ce 0/1PXM KBAJITETHA KOMYHUKaLWja, a NPUMKOM KOHTaKTa ca M1aJiMa Y LIBHTpUMa, 0cobe Koje npyxajy yenayre
Tpeba aa byay dnekcnbunxe, jacHe 1 GokKycMpaHe Ha Haj3HayajHUja NuTakba.

H[JCHODVKC Y BE31 Ca NPeBeHLjoM yI'IUTpCGC NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAP 1N BaH LLleHTapa
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3HayajHo je MOACTULATV OTBOPEHY KOMYHUKALW]Y, U TO:

> [losapasuTtyi ocoby, npeacTaBuTyh cebe 1 cBe NPUCYTHE, MPeAN0XUTI pa3roBop 6e3 npucycTsa Apyrix ocoba, anm
Y NPUXBATUTM aKo 0coba Xenu Apyraduje. YKoamKo je notpedbaH npesounaL, TpaxuTi caraacHocT, a NPeBOAMOLY
JaTh UHCTPYKUMje 0 06aBE3HOCTW NOBEPSLUBOCTM U ByKBanHOr NpeBoza 6e3 A0/4aBatba CONCTBEHUX CTAaBOBA W
WHTEpnpeTaumja

> Harnacutn aa je pasroBop J06poBosbaH 1 NOBEP/bUB
> YK/byunTy poauTesbe/npaTuoLe MAaaMx MUrpaHaTa y niaaHupare Aasbux Kopaka YKouKo cy noTpebHu
> butv kpaTak n KoHUM3aH

> He ocyhuBaTi noHawarbe.

ETWYKM NPUHLMNK Y NPEBEHLMUjH

Y 06nacTi neyerba M UCTPaXMBatba BTUYKM NPUHLMNK ¢y 106po pa3paheHn v NpUMEHEHN NMPUMKOM HUX0BOT Na-
HMpaba 1 UMMNJIEMEHTALM]e. 3HATHO Makbe MaxHe NoKNakba ce eTUYKUM NPUHLMNIMMA Y 06/1aCTW NPEBEHLIMjE yo-
Tpebe ncuxoakTuBHMX cyncTaHuu. MehyTum, 6e3 063upa WTo He 3axTeBa GU3NYKY UK KIMHWUYKY UHTEPBEHLN)Y,
NPeBeHLyMja YKIbYYyje sbyae, Hajuewhe Mnaze ocobe Koje YecTo npunazgajy U nocebHo 0CET/bLUBUM MOMNYAaLMOHNM
rpynama. ETuuka nutama jaesbajy ce, CTora, Ha pasfMuUTUM HUBOWMMA, MOYEBLIM 0J, ONpaBjatba 3a NPEBEHTUBHE
WHTEPBEHLMjE, 1 He Tpeba nojpa3ymMeBaTh Ja Cy CBE NPEBEHTUBHE MHTEPBEHLMjE BPEKTUBHE.

Etnyka Hauena npeseHumje HaBoae ce y EDPSQ u noapasymesajy:
> [lowToBaHke 3aKOHCKMX HOPMU
> [lowToBame KOPMCHUKOBMX NPaBa Ha ayTOHOMW]Y

> Ocurypatbe CTBapHe KOPUCTY 3a Kpajtber KOPUCHMKa (Tj. NoBpUHYTY Ce 3a TO /1 je MHTEePBEHLMja PesIeBaHTHA U
KOpPUCHA 33 KPajtbe KOPUCHIKE)

> Ocurypatbe 1a MHTEPBEHUMjA HE MOXKE Y3POKOBATH LUTETY WM 3HAYajHO NOropLIakLe NoJioxaja 3a Kpajbe Kopuc-
HUKe (Hnp. cTUrma)

> JlaBae TPaHCNApPeHTHUX, UCTUHWUTIX U Pa3yM/bUBUX MHbOPMAaLIMja
> Jlobujarbe MHdopMUcaHor NPUCTaHKa

> JlobpoBosbHO yyelwhe 1 NoBepsbUBOCT NojaTaka

> [lnaHupatbe UHTEPBEHLIM]E Koja je Yy cknaay ¢ noTpebama KopucHuKa
> 3aluTuTa 3/1paBsba ¥ CUTYPHOCTY KOPUCHMKA W UMIT/IEMEHTATOPA.

[MpougeHa noTeHUMjanHe A06UTK 3a KOPUCHMKA je Y CAlyyajy NpeBeHTUBHE MHTePBEHLM]e KoMniekcHa. [locebaH 13a-
30B NMpe/cTaB/ba Jobujare MHhopMUCaHOT NpucTaHKa 360r jeanyke bapujepe wau y ciayyajy aete bes poauTesbeke
npatke. CBe MHbopMaLmje y Be3u ca MHTEPBEHLMjOM MOpajy Ce NOAEUTU Ca KOPUCHUKOM Te MHTEPBEHLMjE, KaKo b
y CJlyyajy Aa Huje moryhe AaTv nucaHy carnacHocT, OH/a Morao Aa 14 YCMeHy cariacHocT.

HDCHUDVKC Y BE3U Ca MPeBeHLjoM yI'IOTDCBC MCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAP 1N BaH LLEHTApa
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UndopMmucame npuanKoM cMewITawka Y CMELITajHu objexar

[Tpunukom cMewTama y CMeLTajHu 0bjekat, noTpebHo je:

> Yno3HaBawe KOPUCHUKA ca npasuauMa y Beau ca ynotpebom [MAC y ueHTpy. MoHawame nnua CMeWTeHuX y LieH-
Tpuma perynuiue ce [MpaBuaHUKoM 0 KyhHOM peay KojiM ce N3pruunTo 3abpatbyje YHOLEH:E U Y)XMBatbe aJIKoXos1a
W MCUX0AKTUBHUX CYMCTAHLM Y MPOCTOPUMA 3a CMELLTaj MUrpaHaTa, asiiaHaTa 1 Tpaxuiaua asmna.®

> WcTuuarbe Kpatkux nHdopmaumja y Bean ca 3abpasoM ynotpebe [MAC, ykrbyuyjyhn v 3abpany nyuiera 1 ankoxo-
navy cknajay ca BaxehoM 3aKOHCKOM PErynaTuBoM.

Mpeanor npeBeHTUBHUX UHTEPBEHILU]a

360r cneuudUyHOCTX 0B NoMy/aLyuje BP0 YecTo Huje Moryhe naaHuparbe CTPYKTYPUPaHUX nporpaMa Koju cy
3aCHOBaHM Ha [10Ka31Ma. JefaH 0/ passora 3a 1o cy bp3e npomMeHe MecTa npebuBanuwTa 1 NocieanyHo Hemoryh-
HOCT OPraHn30Batba MOHOB/LEHUX CECUja Ca afeKBAaTHUM MOHWUTOPUHIOM 1 eBanyaLujoM, HeJ0BosbHa MOTUBaLM]a
3a yyelwhe, HEMOTYRHOCT YK/by4MBarba POAMTEbA UMW 3ajeJHULIE, HEA0BO/LHO Kazpa v Apyre. Y cyyajy Kaja je 1o
Moryhe, NpuanKoM nnaumuparba nporpama/npojekara npenopyyyje ce Kopuwhere cMepHuLa Koje Tpeba ga noMory
Ja Ce Y J1aT M OKOJIHOCTVMA aKTUBHOCTY MaaHupajy Ha Hajbosbi Moryhit HaumH.

[TpunukoM nnaHupawa cagpxaja paja 3HauajHo je Aa ce nopej, dbakTopa puanka cneuudryHux 3a onwTy nonyna-
umjy, carnepajy v Gaktopu pusanka 1 3aTUTHU GakTopy Koju cy cneunduyHn 3a 0By nonynaumjy. VictpaxuBama
noKasyjy a cy y nonynaumju Maaaux MUrpaHaTa nocebHo kao hakTopy puanka 13BojeHn n AMCKPUMUHALMja 1 No-
pemehaj TpaguuMoHanHe Xujepapxuje y NopoAuLIM, TOKOM npunarohasara 3anafHoj KyaTypu. Ha npumep, poauTessu
MOry NocTaTh y 0ApeheHoj MepK 3aBUCHYM 0/, NOAPLLKE AELE 332 UHTEPAKLMiE Y 3ajeAHULIM, WITO MOXE HApYLLIUTK Au-
HaMWKy 0AHoca namehy poautessa u aeue. Mehytum, y 0Boj nonynaumju cy naeHTMduKoBaHu 1 oapeheHn 3aWTuTH
haKTopK Kao LITO Cy PEUT03HA YBEPEH:A, KYITYPaSIHE HOPME, jaK NOPOANYHM YTULLaj 323334

Y nnaHupaHuM aKTMBHOCTMMA Tpeba Ja by/ae npenosHata v afanTMBUIHOCT, NPUIAroA/bBOCT OKPYXerY (jesuk,
BPEMEHCKM POKOBW, BPOj YYECHMKA, NOPYKE 1 Ap), Kao 1 U3HEHAZHWUM NPOMEHEHIM OKOJIHOCTUMA W 0TeXaBajyhiuM
cutyaumjama. [punarohasarbe akTMBHOCTY Tpeba NpeaBUAETH Y 0HOCY HA CNOJballtbe GaKToOpe 1 OKOHOCTH, anu
TaKo Ja Te npoMeHe byay naxsbuBo naaHupaHe, byay YyCMepeHe Ha UCTY LJbHY NomynaLujy 1 He Hapylle ocTBapu-
Bakbe LnsbeBa. Jlpyrum pednma, AusajH akTuBHoOCTY Tpeba aa byae daekcubunad Tako Aa A03BosbaBa npunaroha-
Batbe aKTUBHOCTY BE3 Metbatba OPUTMHAIHOT M1aHa.

[TpunukoM nnaHupatba cagpxaja 04 3Hayaja cy W pe3yaTatu cTyauje MHCTUTYTa 3a MEHTasIHO 3[paB/be Koju Cy
MoKasanu Ja cy 13a30BK Ca KojMa ce cyoyaBajy Mnaam murpantyv yapacta 11-18 roguHa y Cpbuju ,,koMyHUKaLmja,
OrpaHuyeH NPUCTYN ycyrama 3paBCTBEHE 3alUTUTE, CUPOMALLTBO 1 04B0jeHOCT 04 nopoauue”. [opea Tora, pesyn-
Tat™V CTYAMje Cy YKasanu v [a 13a30Be 3a 0BY Monynauujy npeacTassbajy AMCKPUMIUHALIMGA, YCAM/LEHOCT, Nepuen-
Lija orpaHUYeHor NPUCTYNa CUCTEMY COLIMjaNTHE 3alUTUTE, Kao W npoueaypama aobujatba asuna y Cpbuju.

31 [IpaBUHIK 0 KyhHOM pejly Y LEHTPY 3a a3u 1 ApyroM 06jexTy 3a cMeLuTaj Tpaxunaua asuna. ,Cnyxbenu rnacHuk PC”, 6p. 96/2018

32 Badr LK, Taha A, Dee V. Substance abuse in Middle Eastern adolescents living in two different countries: Spiritual, cultural, family and personal
factors. J Relig Health 2013; DOI:10.1007/s10943-013-9694-1.

33 Horigian VE, Lage OG, Szapocznik J. Cultural differences in adolescent drug abuse. Adolesc Med Clin 2006;17(2):469-98.

34 (Georgiades K, Boyle MH, Duku E. Contextual influences on children’s mental health and school performance: The moderating effect of family
immigrant status. Child Dev 2007;78(5): 1572-91
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Yanmajyhu y 06314[3 CBE 113a30BE, HEKE 0/] MPEBEHTVBHUX MHTEPBEHLIMjA KOje Ce MOTY CMPOBOAMTM Y LEHTPUMA CY:

> VIHTepBeHUMje YCMEPEeHe Ha jayatbe BELITUHA POAUTEsLCTBA 33 0c0be ca NpaThOM PoAUTesba, alu U 0coba Koje
CY Y NpaTHbM ApYrx 0coba.

OBe nHTepBEHUMje Tpeba Aa obyxeaTe W JeLy W poauTesbe UK Apyre 6ancke ocobe y HUX0BOj NpaTHi, KPo3
3ajeHUUKe 1 nojeAnHadHe cecuje. Lin/beBn 0BMX MHTEPBEHLMjA CY jauyarbe BeWTUHA POANTESbCTBA, HAUMHA CYO-
YaBatba Ca CTPECOM, BELITUHA KOMYHWKALIMjE, HAYMHW MOACTULAba NO3UTUBHKX 1 0AT0BOP Ha HEXEsbeHE 00/IMKe
noHatlarmba, Nobosbluate MHDOPMUCAHOCTV POAMTE LA O CBUM acMeKTUMA XMUBOTa MAaAuX, CTUIOBU POAUTE/bCTBA
ca NocebHUM 0CBPTOM Ha POAUTE/LCTBO Y OTEXAHUM Tj. CNeLUUdUYHUM YCA0BUMA.

HaunH pajsia HTEpaKTUBHE CECMje Ca MatbiM rpynama poAnTesba, Y3 NOBPEMEHO YYeCTBOBatE Aeue (v 3aBu-
CHOCTY 0/, TEME).

> MHTepBeHUMje YCMEPEHe Ha jayarbe JIMYHUX W COoLMjasHUX BEWTUHA U 0 COoLMjasIHOM YTULAjy 310ynoTpebe
CYMNCTaHLM KOA MN1afnX.

OBe MHTEpBEHLMjE Ce MOTY CNPOBECTM KPO3 MHTEPAKTMBHE Ceckje, a TeMe ce yekiahyjy ca y3pacToM JeLe 36or
cneundryHOCTY Koje Mnaze ocobe 1Majy y pas3nunuTiM NepuoauMa ajonecueHumje, a 1o cy paHa (12-15 roau-
Ha), cpeatba (15-18 roanHa) u kacHa agonecueHuyja (18 v Buwe rogunHa).

> (OpraHn3oBaHo ¢1060H0 BpeMe/oKynaLyoHe akTUBHOCTY CY NOCEOHO KOPUCHE 1 KPo3 0BE aKTUBHOCTU Ce Ma-
JvMa npyxa MoryhHOCT KBanMTETHOr npoBohetba c10604HOr BpeMeHa Y3 CTULLAbe 04peheHnX BELWTUHA Kao WTo
CY LIMBEH:E, CMIOPTCKM TYPHUPH U CIIMYHO.

> MuTepseHumje cnpoBoae 0byYeH TPEHEPU Koje MIaZe MUATPAHTE YKIbYYY)Y Y MHTEPAKTUBHE NPEBEHTUBHE aKTUB-
HOCTMU.

ToKOM MHTEpaKTUBHKX Cecuja MaafuMma ce npyxa npuanka aa sexbajy U CTUYY JIMYHE W CoupMjasHe BEIUTUHE
Kao LUTO CY JIOHOLLEH-E 0/JIYKa, OAYMUPabe NPUTUCKY, KOMYHIUKALIMjA, NpeBasuiaxere npobsiema v ctpeca bes
y3uMarba NcuxoakTUBHUX cyncTaHuu. [MocebHo je 3Ha4yajHO AMCKYTOBATM 0 NEpLEnuMju pusnka u yTuuajy co-
LMjaHUX HOPMM Ha NOHALLAHE 1 0 0YEKMBatbMMa Be3aHuM 3a ynoTpeby [MAC.

3HayajHo je HarnacuTK 4a UCK/bYYMBO Npyxare MHdopmauuja o NAC, 3acTpawmBatbe U GoKyCHpawe camo Ha K3-
rpajitby CamomnoLITOBaba 1 eMOLMjaIHO 00PA30Batbe, KA0 M YKIbY4YMBatbe DMBLUKMX 3aBUCHMKA Ca LM/LEM NPeacTa-
B/batba HMXOBOT MCKYCTBA, CNaAajy Y e/IEMEHTE KOju HUCY EPUKACHM UK CY NOBE3aHK Ca HEraTUBHWUM UCXO0/0M.

TokoM rpynHor paja, YY4ecHuKe je notpebHo nHdopmmucaTt 0 MoryhHOCTY UHAMBUAYAHOT Pa3roBopa y TEPMUHIUMA
3a T0 oApeheHnM kaga ocobe eaykoBaHe 3a CnpoBohere KpaTkux MHTEPBEHLMa Koje paje ca MajuM MUrpaHTUMa
Tpeba Aa npoLeHe nocTojabe NpobeMa y Besn ca ynotpeboM cyncTaHLu, Aa CnpoBeay KpaTky UHTePBEHLIM]Y, Mo-
TUBALIM]Y KOPUCHMKA 3a NPecTaHaK ynoTpebe u/wnm jaB/batbe MEAULMHCKOM TUMY Koju hie ynyTUTH 0coBy Ha fieyetbe
Ny I0M 3/ipaBJba.

Mpobnem 3/10ynotpebe NeuxoakTUBHUX CYNCTaHLM YECTO HUje MABHTUDUKOBAH, TaKo Aa paHa UAEHTUMKALMA 1
MpeBeHLMja MOry 3Ha4ajHO @ YTUYY HA CMarberbe npobniema bosiectn 3aBucHocTy. CTora paHo npeno3HaBae 3Ha-
K0Ba Kopuwhera NCMX0aKTUBHIX CYNCTaHLM 1 CNPoBOhEre KPaTKuX MHTEPBEHLMjA NoCTaje NOCeBHO BAXHO V ne-
proJY CPEAH-E af0NeCLIEHLIM|E Ka/a je COLMjaIHA KOMYHMKALMja MHTEH3UBHA, W Kaja je jaka noTpeba 3a wTo 6osbim
CTAaTyCOM Y Kpyry BpLUKaKa, Kao 1 TECTUPALE ayTOpUTETA.

HDCHUDVKC Y BE3M Ca NPeBeHL1joM VI'IOT[]C6C NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUWN YHYTAPp X BAH LIEHTapa
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3a eBUAEHTUPALLE MOKa3aTe/ba pU3MKa Tj. NPEIMMUHAPHY NPOLEHY Koja yKasyje Ha opeheHo cTatbe UCTUTAHUKA
KOPUCTY C& CKPUHWHT KOjW NOZLpa3yMeBa HI3 TEXHWKA 1 NocTynaka 3a eBanyauujy. OHu ce kopucTe Aa b1 Ce eBUAEH-
TMpane ocobe noz noBehaHUM pU3MKOM 1 MNaaw Koju cy Beh npobanu NcuxoakTUBHE CYNcTaHLE W Koju 360r Tora Beh
“Majy Heke npobsieme u/unu cy no/, noBehaHuM pU3MKOM /1a pasBijy 3aBUCHOCT. YKPaTKo, CKPUHUHT je MOCTynaK Koju
npyxa uHdopmaumje 3a byayhy aujarHosy u TpetMan. Linmb ckpunmbra je aa ce naeHtudukyjy ocobe ca npobaemuma
Y3POKOBAHMM MCUX0AKTUBHIM CYNCTaHLIAMa U/WK OHE Koje Gy Moj, pU3uKoM Aa Ty BpcTy npobnema passujy. 0byx-
BaTa NPUBW/HO 3ApaBe 0cobe, Npe nojase KMHUYKMX MaHudecTaumja nopemehaja.

J106pobuTI CKPUHUHT NPEreza cy To WTO npyxa MoryhHOCTY 3a eflyKaLujy 1 paHy MHTEPBEHLM]Y, 11 NOKa3ao ce Ko-
PUCHWUM Y CMatbUBatby BUCOKOPU3UYHUX aKTUBHOCTM Y CYYajy JbyAu KOjU joLL YBEK HUCY 3aBUCHULIA. Takohe npyxa
MoryhHOCT 3a Behe aHraxoBae nauujeHTa 1 0baBeLuTaBa AaBaoLe ycayra 0 pusnLyMMa UHTEpaKLUMje ca J1eKoBuMa
WK APYTAM acmeKTMA JIeYeHba.

Y uentpuma cnpoBoherwe CTPYKTYpMpaHOr CKPUHUHIA NpeAcTaBJ/ba U3a3oB. (Tora ce uaeHTudika-
LMja ocoba ca npobiemMmma y3pokoBaHWM NMCUMX0AKTUBHWM CYNCTaHLIAMa MOXE CNPOBECTW 0/ CTPAHE MEAMULMHCKOT
TuMa. Y cayyajy Aa 3anocieHu y LEHTPUMA Kao U capaJHuLy youe 0coby noj CyMHO0M /12 KOPUCTM CyncTaHue, 0ba-
BELITaBajy 0 TOMe PoAuTesba/cTapaTesba U MEAMLMHCKM TUM KOjU BPLUM Aasby NPOLEHY M Y 3aBUCHOCTY 0O/ NPOLIEHE
CMpOBOAY KpaTKy WHTEPBEHLWM]Y WK Ty 0coby ynyhyje Ha Jasby ANMjarHOCTUKY W Nieuetse, a y cknaay ca uHdopma-
LiMjama AaTuM y 0BMM CMEpHMLaMa.

Kpatke uHTEpBeHLMje Cy BPEMEHCKI OrpaHnyeHe U 06MYHO Cy YCMepeHe npema MiaauMa unm ocobama y pusm-
Ky. KpaTke vHTepBeHLIMje UMajy 33 Wb MABHTUGDUKOBAE NOTEHLMjaHUX NpobieMa y Be3u ca ynoTpebom ncuxoak-
TUBHWX CYNCTaHLM 1 MOTUBUCAHE MOjeAMHLIA 33 NPEAY3NMatbe akLMje Y BE3U ca TUM WK Y CJy4ajy Aa He KOpUCTH
CYNCTaHLE MOTUBMCAE 3a Aasbe NpUAPXaBakbe TakBOM CTUAY XMBOTa. [peJHOCTM 0BUX MHTEPBEHLMja Cy naka
W3BO/L/LMBOCT 360r KpaTKOr BpeMeHa noTpebHor 3a MXoBY NpUMeHy, MOryhHOCT peanusaliyje o/ CTpaHe CTpyyrbaka
KOj1 HUCY CMeLMjann30BaHm 3a IeYetbe boecTy 3aBUCHOCTY W 10KA3M 0 HUX0BOj YYUHKOBUTOCTU. YONLUTEHO TNeaa-
HO, Pa3roBop Y BE3u ca yrnoTpeboM NcUxoakTUBHUX CYNCTaHLM Ce TPETUPa Kao 0CeT/biBa TeMa, He camo 360r oTnopa
Koju 0cobe Mory MaTi npema 0BoM NuTakby, Beh v 360r HEONXOAHOCTY YK/bY4MBatba MPEBOAMOLIA.

NHTepBeHUMja X eayKyje 0 CyncTaHuu, ynosopasa WX Ha Moryhe nocneauue u MOTUBMLLE UX Ja NPOMEHE CBoje
noHatare. Kpatka nHTepBeHUmja je KpaTKoTpajHO CaBeToBakbe HUCKOT MHTEH3WUTETA 33 OHE KOZ KOjUX Ce YTBPAM Ja
Beh eKcnepuMeHTULLY ca cyncTaHuama. YenewHa KpaTka MHTepBeHLUMja YK/byuyje noBpaTHy nHdbopMaLmjy o INYHOM
PU3MKY 1 CaBET 3a MPOMEHY, HYAM HI3 OMLIMja 32 NPOMEHY, 0r0BOPHOCT 32 MPOMEHY CE MPEnyLUTa NauujeHTy, 3acHU-
Ba CE Ha CTWUJy CaBETOBakba Ca MOTVUBALMOHUM UHTEPBjYOM 1 06MYHO YKIbyyje Mozen dhasa npoMeHe.

MoTtuBaLMoHo nHTEpBjyucawe — noBehamwe cnpeMHOCTH 32 NPOMEHY

JeaHa o/1 MeTo/1a Koja je ycMepeHa Ha paspellaBakbe aMbuBaeHLyje NpeMa IeYerby, MHXEPEHTHE CBakoM aJNKTUB-
HOM Npobemy, je MOTMBALWMOHO MHTEPBjyncate. MoTuBaumoHo HTepBjyucare (MU) je AnpexTBHA METOA,a CaBETO-
Batba. [1peoBnahyjyhiv KOHPPOHTALMOHM CTU CaBETOBAkbA, KOjW NOAPa3yMeBa AUPEKTHY Nepeyasnjy, 4ecTo nobyhyje
11 M0jayaBa nopuLatbe 1 otnop. Hegoctatak MOTUBALUMjE ¥ TEHAEHLMjA 3aBUCHMKA Ka MUHUMWU3MPatby 1 NOpULIatby
J180 cy npobieMa 3aBUCHOCTY M Y3POK CY BepbanHnx BUTKK y MHTEPBjyMMa, a CBa 0Ar0BOPHOCT 3a To buna je npeba-
yeHa Ha 3aBucHMKA. Ca Npeno3HaBakeM /a je MOX/1a y 0CHOBY NpobsiemMa norpeLad NpucTyn TepaneyTa JoLio je
210 pa3soja MW, anTepHaTiBHe CTpaTervje 3a pa3Boj 1 jauatbe MOTVBaLMje 3a NpoMeHy. MoT1BaLMOHM MHTEPB]Y Mory
CMPOBECTY CBM 3a TO e/lyKOBAHW 3PaBCTBEHN PaAHULIM U CapagHULIM Y CAlyyajy Aa UM ce obpat Mnaga ocoba y
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BE3W ca CBOjMM NPobsieMoM ynoTpebe nevuxoakTUBHMX CYNCTaHLM, a YKOAMKO ocoba 06umja aa ce jaBu MEAULIMHCKOM
TuMy. [opes, KpaTKux MHTEPBEHLM]a U MOTVUBALMOHOT UHTEPBjyMCatha Y LEHTPUMA Ce MOTY CpOBOAUTY U pYTe BPCTE
VHTEPBEHLMja YKOIMKO 32 TO MOCTOjU elyKOBaAH Kajap.

[Mapanento ca MU nojasno ce Moaen ,Kpyra npomeHe” Koju 06e3behyje 0CHOBY 3a MAEHTUDUKOBAHE Pa3ANUNUTUX
MOTUBALIMOHMX CTakba 1 0AroBapajyhnx Tepanujckux 3ajataka. 3ajatak TepaneyTa je Ja NpoLeHn onwTy CIPeMHOCT
32 NPOMEHY 1 cneunduyHy gasy NPpoMeHe.

Mpoxacka n Jn KnemeHTe 3ak/byunnu cy fa je caspeBatbe MOTWUBALME U CPEMHOCTM 33 NPOMEHY MPOLEC Koju
yob1yajeHo Nposiasn KPo3 KOHTUHYYM o/, wecT dasa. BehuHa 3aBUCHMKA Y NOYETKY Herupa npobsieM 3aBUCHOCTY U
He BUAW noTpeby Aa buno wra mewa. 0Bo cTarbe b1 oaroBapano asu NpekoHTEMNaLmje.

Kapa 3aBuCHMK nocTaHe cBecTaH Be3e naMehy aJMKTUBHOT MOHaLaba U NPOrPECUBHO CBE TEXUX W DPOjHMjMX No-
C/leauLa, NpecTaje NopuLake W OH NpuxBata Ja je noTpebHo Aa HewTo npeayame. [Nountbe Aa ce MHTEpeCyje 3a
MCKYCTBA ApYrvX Y JIBYerby v Aa NPUKyn/ba MHdopmaLyje o Tepanujckium NporpaMumMa, anu To joll YBEK HEe 3Hauu Aa
je cnpemaH 3a npomeny. OBy a3y, Koja ce HasuBa ha3oM KoHTEMMNNAUM]e, KapakTepuLe ambusaneHuuja. bes aktu-
BHOI aHra)xoBakba MopoAMLE UK CTPYUHaKa, MOXE TpajaTi BeoMa J1yro, NoHeKasa 1 roamHama. Tek kaja noMorHemo
3aBUCHMKY J1a Y MOTNYHOCTM NOCTaHe CBECTaH AWMEH3nja cBor npobnema i npoHahe nyHe pasnore Aa NPoOMeHu
noHatame, Moryhe je nomepare ka dhasu npunpeme. Y 0Boj hasn 3aBUCHMK je pelleH Aa Hanpasy 0ay4yjyhin Kopak
1 MOYMHLE Y TOM CMUCJTY /1 TPaBM NAHOBE. JOLL YBEK je NPUCYTHO aAMKTMBHO NOHaLLAHEe, ann 1 HAMepa f1a NpecTaHe
ca TUM.

[Mponasak kpo3 npse ABe dase pe3yatupa Gas3om akuyje kaaa npeayanMa oaayyyjyhe Kopake, NpecTaje ca akTMBHO-
why wnn HacToju A je KOHTPOAMLLE HA Pa3/IMYKUTE HAuMHE, 3aN0uMtbe Nporpam eversa. 0Ba dhasa je HajBua bMBK)A,
T0 je OHO LITO 13a31Ba NO3UTMBHO pearoBabe 0koMHe. 0bUYHO He MOCTOjM CBECT O YTOM NPOLLECY KOju joj je npeT-
xoavo. OBa da3a 06uyHo Tpaje 3-6 Meceu.

Y dasn oapxasatba ancTUHEHLMjE 3aBUCHULY HACTOje a M3berHy peuyans 1 ToMe Npunarode XueoTHK cTun. OBa
da3a Moxe OUTK YBOJ, Y TPajHY ancTuHeHuUmjy. Mako hie MHOrV peunanBmpaTi v BpaTUTX Ce Ha paHuje dase, Bepo-
BaTHO je Aa hie bpxe NponasnTi Kpo3 KX, ¢ 063MpoM Aa cy y NPeTX0AHOM NOKYLIAjy CTEKIM HOBE yBU/e y npobieme
KOju CY OCYjETUIM HIMX0B NPETX0AHM Nnokyiwaj. NaumnjeHT ce kpehe Hanpea v Ha3az Kpo3 oBe dase, a 3ajaTak Tepa-
neyTa je Ja 0Apeau teroy TPeHYTHY NO3WLMJY U TOME NPUAaroan ceoje nHTepeeHupje. KoHdpoHTaLmMoHe MHTep-
BEHLMje 0/ CTPaHe TepaneyTa MOry Ja ra BpaTe yHasaJ. Ako TepaneyT pasroBapa ca K/1jeHTOM Kao Aa je cnpeMaH
3a NPOMEHY, a OH To Huje, To hie pa3suTv oTnop. OBaj 0TNOP NpeAcTaB/ba CUrHa TepaneyTy [ia ce BpaTh Ha3aj AyX
KOHTMHYYMA W YCaraacu ce ca naLmnjeHToMm.

MoTMBaLMOHM MHTEPB]Y MOTY Ja 00aBsbajy YNAHOBK CTPYYHOT TUMA (MEAMLIMHCKE CECTPE, IEKapy, Nc1X0s1031), Kao
W COLMjasHU PafHULIM U NPEACTaBHULM APYIUX OpraHu3aLyja Koje npyxajy nporpaMe noApLike y LEHTPY, Koju cy
NPOLLIN elyKaLyjy 3a cnpoBohere KPaTKMX MHTEPBEHLMjA U MOTUBALIMOHO UHTEPBjYUCALHE.

Y Tabenu y npoayxeTky NpukasaH je MoZes MHTepBjya ca 0cobama Koje KOpUCTE NMCKUX0aKTUBHE cyncTaHLe (Tabena 1).

HDCHUDVKC Y BE3M Ca MNPeBeHLjoM VHOTDCBC MCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAP 1N BaH LLEHTApa
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Tabena 1. VHTepsjyucatbe y cknaay ca cnpemHolhy 0cobe 3a npoMeHy NoHallamba

WUntepsjymcame y cknaay ca cnpemtiowhy ocobe 3a npoMeHy noHalamwa

3HaUM CpeMHOCTH Mpuctynu nnTepsjyy

N3pa3ute 3abpuHyTOCT 32 0C06Y 1 KOpULfiere CyncTaHLM

Peuute bes ocyhuBarba Aa je ynotpeba cynctaHuym npobnem
[TpuxBaTnTe HECNarare 0 030M/LHOCTY NpobieMa

Pa3moTpuTe ancTuHeHUujy y Lnsby pasjalltbaBarba npobiema
[peanoxuTe Aa AoBeae YiaHa nopoauLe npu cneaehoj nocetu
WcnutajTe nepuenuujy 0cobe o NpobeMaTMYHOCTY YNoTpebe CyncTaHLm
Harnacute 3Hayaj noHoBHE noceTe

MpekoHTEMNNALM]A

VVVVVVYV

McTakHUTe NO3UTUBHE W HeraTUBHE acnekTe Kopulihietha cyncTaHLM

[uTajTe 0 NO3UTUBHIM M HEraTUBHUM acneKTUMa MPETXOAHUX NEpUo/a ancTUHEHLM)e
CymupajTe KoMeHTape 0cobe 0 Kopuwiheky CYyNcTaHLy U ancTUHeHLMe

JacHo ucTakHuTe AuckpenaxLy (HeycarnaiieHocT) uamehy BpeaHOCTY 1 NoHaLlaba
Pasmucinte o npobHOM neproay ancTUHeHLuje

KoHtemnnauuja

VVVVYV

Harnacute 3Hayaj oanyKe Aa ce 3anoyHe TpeTMaH

[ToapxuTe camoedmkacHocT

[oTBpAMTE CNOCOBHOCT 0CO6E /3 YCNELIHo 3aTpaxy TPeTMaH

[Momo3uTe 0cobu Aa 04/1yum 0 aieKBATHUM W OCTBAP/bUBMM NOCTYMLIMMA Y BE3V Ca
TpeTMaHoM

Harnacute aa je nyT npej H0oM/ 1M Texak, ajiu BeoMa 3HauajaH

Harnacute aa penanc He by Tpebaso Aa yTude Ha 0AHOC Ca TepaneyToM

Oanyka o NPOMEHN
NoHalwawa

VVVYV

vV Vv

"

[TpoMeHa noHawaba byawnTe n3Bop oxpabperba 1 nojpLike
WcTakHWTE @ CTe CBECHM HEMPUjaTHUX acnekaTa Xy/Atbe 3a CYNCTaHLIOM 1 CUHAPOMA
Kpun3e

> [loHOBO HarnacuTe BaXHOCT TpeTMaHa 1 onopaska

"

0apxaBatbe MpeasuauTe TewKohe y by NpeBeHLmje peaanca
MpenosHajTe NMYHY BUTKY Kojy Boau ocoba
MoapxuTe peleHocT ocobe

[ToHoOBO HarnacuTe Aa penanc He o Tpeﬁano Ja YTM4e Ha 0HOC Ca TepaneyTom

VVVYV

Penanc McTpaxuTe wWwTa ce MoXe HayyuTu U3 penanca
N3pasuTe 3abpuHyTOCT, Na Yak ¥ pasoyapatbe 3bor penanca
Harnacute no3uTuBaH acnekT HacTojatba 1a ce 3aTpax TpeTMaH/nomoh

HOH,D)KVITB CaMOBdJVIKaCHOCT ocobe Tako aa 0nopaBsak n3rjieza 0CTBapuB

VVVYV

[Mpey3eTo v anantupano u3: Center for Substance Abuse Treatment. A Guide to Substance Abuse Services for Primary Care Clinicians. Rockville
(MD): Substance Abuse and Mental Health Services Administration (US); 1997. (Treatment Improvement Protocol (TIP) Series, No. 24.) Available
from: https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK64827/

Mpenopyke:

> 3a CaBeTOBatbe M KPATKEe MHTEPBEHLMjE Npenopyyyje ce oApehuBate TeEpMUHA TOKOM HEJE/be Kaja ce 0cobe
MOrY jaBUTW Y3 NPETX0/HO 3aKa3MBatbe, Kako by ce mnaHupasno J0B0/bLHO BpeMeHa 3Mehy cecuja 3a pasnnunte
KOPUCHUKE 1 TUME CMatbina MoryhHOCT HenaroAHocTH 36or Moryhux cycperta ca Apyrum ocobama. JeaHa of
MOryhHOCTY je 1 OHJIajH CaBETOBAkLE, WITO Y LIEHTPUMA MOXE BUTY jesHa NpUKIaAHa onuuja.

ﬂpenopch Y BE3U Ca MNPeBeHLjoM ynomeﬁc NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAPp 1 BaH LLEHTapa
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> YKonvko noctojatbe npobneMa ycnies ynotpebe NcMxoakTUBHWX CYNCTaHUM YTBPAE ApYre 0c00e YK/bydeHe y
NPEBEHTUBHM Paj, ca ManoETHAM MUATPAHTMa, OHW UM Aajy CaBeT Aa ce obpaTte MeauLMHCKOM TUMY Koji paau
CTPYYHY NPOLIEHY 1 YKOJIMKO Ce NoTBpAM NoTpeba 3a AasbuM MHTEpBeHLMjaMa, obaBeLuTaBa poauTesse v ynyhyje
Mas01eTHY 0C0DY Y HaZIEXHM J10M 3/1paB/ba Kako bu ogatne bunu ynyheHu y LIBHTPE Koju cy CreLmjannm3oBaHm
3a Neyerbe nopeMehaja 13a3BaHux NCUX0aKTUBHUM CYNCTaHLIAMA.

> CKpuHWHT, KpaTke MHTEpBEHUMje W ynyhuBame Ha TpetMaH T3B. SBIRT (SBIRT — Screen, Brief Intervention,
Refer to Treatment) Tpeba aa byay eceHumjanHe NPakTUYHE BEWTUHE MEAULIMHCKMX TMMOBA Y LIEHTPUMA, Kao
W coumMjaIHUX pajHMKA M NPeACTaBHUKA APYrX OpraHu3aumja Koje npyxajy nporpame NoApluke y LEHTPY, Kao
U Apyrux ocoba Koje Cy Yy KOHTaKTy Ca CUCTEMOM 3/PaBCTBEHE 3alUTUTE (34PaBCTBEHU paaHUK, CapagHuk...). U
APYrA CapajHuLM Koju CNpoBOAE NPEBEHTMBHE aKTUBHOCTW Y LIEHTPUMA (MCUX0/103W, 3 PaBCTBEHN PaJHNLA U
capafHvLy, coumjanHn pagHuum v apyrv) Tpeba aa byay eaykoBaHM 0 OCHOBHMM MeTOAama 3a CnpoBohere
CKPUHWUHTA W KPaTKWUX MHTEPBEHLM]a.

CynopTtatuBHa (MoTuBauMoHa) Tepanuja: OBy BpcTy bp3e Tepanujcke UHTEPBEHLMjE KapaKTEPULLE BMMaTHjCKN
MPUCTYN KPO3 KOju TepaneyT MOTMBULIE NaLMjeHTa [a NoCcTaB/bakeM NMpo U KOHTPA Cajpxaja y Tepannjckoj ceaHcu
cam n3Hahe oarosope 3a cBoje noHalame. Takohe, TepaneyT nokywaea Ja NOMOTHE NaUMjeHTY Y NPOHANAXEHY U
JI0CTV3atby MOCTAB/bEHMX LIM/BbEBA, YCBAjatby 0peheHnX caapxaja 1 npomuilsbarba. MoTvBaUyuoHa cynoptaTtMBHa
Tepanuja 06M4Ho NpeacTaB/ba NPBY M YECTO NOXESbHY GopMy TepanunjcKe NoApLIKE Y SIeYetby nauujeHTa, HapouuTo y
MoYeTHUM dazama feyerba onnjaTHUX 3aBUCHMKA.

KoruntusHo-buxejsmopanna tepanuja (KbT) v nederby 3aBUCHOCTY Y OCHOBM MMa TEOPWU]Y COLIMjANIHOT YYetba,
K0ja onucyje onepaHTHO 1 KNacKU4HO YCI0B/baBatbe, ANl Haralasa v ynory KorHutueHux npoueca. KbT je dokycu-
paHa Ha:

> MeHarhe KOrHUTUBHMX NPOLLEca Koju A0B0OAE A0 ManajanTuBHOT 06pacua NoHalwamwa

> CnpoBohere Tepanujckux MHTEPBEHLMjA YCMEPEHUX TaKo Aa 3a LW/b Majy KOPeKLMjy HacTasmx NnpoMeHa noHa-
lIakba, Koje Cy Pe3ynTaT KOH3yMuparba CyncTaHum

> MpyXatbe noMohy KNnjeHTUMA J1a ce YenewHo n3bope y cuTyaumjama akyTHOr U/Uamu XpOHUYHOT KOH3YMUPatba
CYNCTaHLM

> [PpOMOBUCAHE U yBOhEeHE HOBMX MO/1E/1a NOHALIAba U CoLMjasIHOT dJyHKLI,VIOHVICElI-ba y (1)338Ma ancTUHEHuuMje.

OCHOB KOrHUTUBHUX MHTEPBEHLMja 0C/1akba Ce Ha MPUMEHY TEPaNMjCKMUX TEXHIKA Koje 1Majy 3aJaTak Ja AeduHuLy u
NOCTENEHO MOAY/NLLY ManaAanTuBHK 0bpasaLl noHalatba, MOMOTHY NaLMjeHTy 4a CMakbi MW BIMMUHULLE HEraTUB-
Ha oceharba v WTeTHe 06MKE NoHaLarba He by M A0CTUMA0 NYHY U KBANUTETHY ancTUHEHLM]Y.

[MpeBeHuUMja peumnavBa je NpUCTyn y TPETMaHy 3aBUCHOCTM KOjU N0/APa3yMeBa HU3 KOTHUTUBHO-OMXEjBUOPaATHUX TeX-
HUKA 1 N3MEHA XWBOTHOT CTWJIA, YU je LUW/b Aa CE NOCTUIHY, YYBPCTE M 0JPXE NO3UTUBHE NPOMEHE Y NOHALIAHY.
OBaj npuCTYN CaMOKOHTPOJ1E MPUMEHJBUB je 1 edrKacaH Koz, CBUX aAUKTUBHMX MOHALLAHa U MOXE CE NMPUMEHMBATH
y3 CBE Apyre ncuxotepanujcke MeToAe. NaumjeHT ce yun 1a npeABuAn 1 NPeno3Ha cUTyaLuje y Kojuma nocTojy BUCOK
pu3KK 3a peumanB. Te cutyaumje cy 061yHO Be3aHe 3a 601Ha oceharba, AyroTpajHe cykobe ca ocobama u3 Henocpes-
HOT OKPY)XeH-a 1 3a YTULAj CTapor ApyLITBa. Yun ce Kako Aa y CBakoj 0, TUX CUTYaLMja YCNocTaBu v 04PN KOHTPOY
1 0Jpearyje Ha KOHCTPYKTMBAH HauuH. Takohe oBiafaBa TeEXHUKaMa 3a KOHTPOJTY XyAHe. CBE TEXHUKE 33 NPEeBEeH-
LMjy peunanBa NoApasyMeBajy akTMBHO YK/byUMBakbe NaLWjeHTa Koju e NoACTMYE /12 aHaIN3MPa CBOje NOHALLAHE,
CTaBOBE W EMOLIOHAIHE PEaKLMje, 1a VYU 1 1a Ce MeHba. YKOIMKO 1nak Aofe 10 NOHOBHOT y3uMatba Apore 1 nopej
CBUX Mpe/ay3eTuX Mepa, bp30M MHTEPBEHLMIOM CE NMPEeKWAa Npe Hero WTo Ce nauujeHT BpaTu cTapuMm obpacuyma

HDCHODVKC Yy BE31 Ca NPEBEHLINjOM yl'lUT[JCGC NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAP 1 BaH LileHTapa




CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
< MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXUNALLA A3UJTIA U MUTPAHATA

noHatarba, 13rybn MoTUBaLMjy 3a ancTUHEHLM]Y U NOHOBO NOAUTHE IPAHUTHK 31, TICUXOJTOLKKX 0£I,6|J3Ha. Peunavs
Ceé KOpPUCTK 1 KAao Npunanka aa 0c0ba Hayuu Koje 3aMKe TD863 na usberHe y byayhHocTu.

MopoanyHy npueTyn Noaa3v 0, NPEMUCE [1a 3aBUCHOCT 0/, MCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLIM HWje caMo D0MecT nojeanH-
Lia, Beh Liene nopoanyHe cpeanHe. Yiora nopoauLe je 3HayajHa y reHesn, 04pxaBatby U TEXMHW D0IeCTH 3aBUCHOC-
1. Mopoauue 3aBUCHKUKA Cy AUCHYHKLMOHAMHE Ha BuLie HMBOA. [MopemeheHn KOMyHUKaLMOHK 0bpacLy ce MaHu-
decTyjy Kpo3 HealeKBaTHa, HejacHa nopojnyHa npasuna, nopemMeheHe emMoLIMOHAHE 04HOCE, AMCDYHKLMOHASHE,
HejacHe 1 HeA0CNeaHe KOMYHUKaLMje, nopeMeheHe rpaHnLe 1 Xujepapxujy, CMakbete CoLMjaTHUX KOHTaKaTa BaH
nopoauLe. NopoauyHa Tepanuja je Tepanuja 13bopa 3a 3aBUCHUKE 0/, a/IKOX0/1a, M BEOMa je KOPUCHO a CBY YJTaHOBM
nopoauue byay ykbydenu y TpetMan. 04 BUTaNHOT je 3Hayaja 4a ce NPOMEHH Lieo NOPOANYHI MU/bE, 0AHOCHO CUC-
TEM Y KOME 3aBMCHWK 001TaBa, jep je BeoMa YecTa MojaBa Ja YaaHoBW nopoauLe (Vr1aBHOM HECBECHO) Mo/ pXaBajy
D0SIECT M 0TEXAaBajy NO3UTUBHY MPOMEHY K0J, 3aBUCHMKA.

Cuctem ynyhuBamwa

CBK 3anocsieHu y LieHTpKUMa Tpeba Aa byay yno3HaTh ca nocTynareM y cydajy mnagux nog aejctsoM MAC y ueH-
Tpuma. [ocTynare nojpasymeBa npeno3HaBatbe 3HakoBa Kopuwherba [MAC, npeno3HaBatse 4a i je noTpebHa XuTHa
nomoh v ynyhneame Ha CUCTEM NOAPLIKE YHYTAP W BaH LiEHTpa (ciuka 1).

Takohe, HEONX0HO je 1a CBM 3anoc/ieHn byay Yno3HaTK ca ycTaHoBama 1 opraHu3aumjama YK/bY4eHnM Y 0Baj CUC-
TeM NoApLLIKe MAANMA W HUXOBUM HaZ1exHocTMMA. [1penopyyyje ce Aa ce y CBakoM LIEHTPY KOHTUHYMPaAHO axypu-
pa JICTA 0BMX YCTAHOBA CA KOHTAKTUMA.

Jleuewse Tpeba aa byae noaeweHo npeMa notpebama u MoryhHOCTMMA CBAKOT K/WjeHTa N0jeIMHAYHO Y3 YBaXaBakbe
HE Cam0 HEroBMX NcKUXobuonowWKuMx, Beh 1 CoLMOKYNTYPONOWKMX cneumduyHocTh. [la bu bro yenewa, TpeTMaH
MOpa /1a Ce KOHTUHYMPAHO NpaTh 1 MoANUdUKYje aKo je noTpebHo 1 HeOMX0AHO je Ja Tpaje J0BosbHO Ayro. MapMako-
Tepanuja je BaxaH gaxTop y3 ncuxotepanujcke TexHuke. Takohe, komopbuaHu nopemehajy ce Mopajy MHTerpaTMBHO
JIBYNTM M He 3abopaBuTK fa je JeTOKCMKaLMja camo npBa ¢asa Jieyetba, YecTo HeJ0BO/bHA 3a YCNelwaH TPeTMaH.
Huje yBeKk HY>XHO Aa TpeTMaH byze f0bopoBosbaH Aa bu buo edrkacat.

CaBpeMeH KOHLIENT JIeyeHa 3aBUCHMKA je BEOMA LIMPOK: 0/, NPOMEHA MoHaLatba, UHAVBWAYASHE U TPyNHe Tepa-
nuje, NopoAunyHe Tepanuje, papMakoTepanuje, ncuxoTepanuje, cneuyuduUyYHNX NporpaMa y TepanujckuM 3ajefHuLama
WM KOMyHaMa, rpyne caMmonomohi, cneumjanHum bonHuLama ca pa3HoBpCHUM Nporpammma neverba. CneunduyHoct
JIeYetba je y TOMe Aa cy 0Ha MHAMBUAYAIHA 1 KoMmnnekcHa. MapmakoTepanuja je BaxaH YnHunaLL y TpeTMany bose-
CTV 3aBWUCHOCTK, TaKO Ja je YecTo Hen3bexxHa. JIeKoBM “Majy 3HauajHy y1ory y TPeTMaHy MHTOKCUKaLMja U anCTUHEH-
UMjaiHor cUHApoMa, Takohe 1y Nedery KoMopbuaHux nopemehaja cxoaHo Tepanujckium BoguumMMa Jobpe npakce.
BaxHa je u npumeHa oapeheHnx cneupudrnyHUxX NEKOBa Koju Ce KopucTe Yy neyetby 3aucHocty of, [MAC, npe csera
CE MUC/IM Ha IBKOBE KOjy1 KOHTPOMLLY Tj. PEAYKY]Y XYY NPeKo cneunduyHuX peLentopa 1 HeypoTPaHCMUCHCKUX
cvcTeMa Kao wWTa cy biokatopu onujaTckux peuentopa (HantpexoHe, HanmedeH), GABA aronucTu (akamnpocar,
bausiodeH), Ancyndupam (aBep3nBHO AejCTBO J1eKa) KOjy Ce KOpUCTe Yy TPETMaHY 3aBIUCHUKA 0/, a/IK0X0/1a, onujata u
KOKaWHa, HapaBHO YBEK Y KOMDUHALMjK Ca ApYruM NcuxodapMakoTepanujckuM TeXHUKaMa.

HDCHDDVKC Y BE3U Ca MNPeBeHLjoM ynomeﬁc NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAp 1 BaH LLEHTapa
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Cnuka 1. loctynare ca mnaguma nog aejcteom [MAC y TpaH3UTHO-NPUXBATHUM LEEHTPUMA

CyrecTuBHM
CUMNTOMMU

Ja/no3uBa

Jla nu je cTame WUuTepBeHumja

0361JLHO N0 XMBOT? xutHe nomohu y Kamny

Hwuje curypan/nosmBa

CasuBa

Ynyhyje
3a24h Oprauuayje aasme O6asewTasa
aKTMBHOCTH Tpancnopt
y bonHuuy

CTpyyHa Capaawa YyectByjey W
fipougHa 3Hauu 3aBucHocTu/nopemehaja M1aHnpaky TpeTMaKa I'I::»:a
MEHTaJIHOT 3paB/ba nya;I:’y

lNoBpeMeHo Kopuwhewe
6e3 3HaKoBa 3aBMCHOCTH

Kpatka 0abuja
MHTepBeHLMja ynyhuBame
MotuBauyoun # Pa3sroBop ca poautemem/ Mpuxsara JlvjarHocTUKa U Nleyerwe
pasroBop cTapatesbeM; cayeKartu y AIOMY 3/paBJ/ba
0a6uja )
n pjame Ynyhyje
Mpahemwe WU3BewrtaBa MW3BewTaBa  YKOJIMKO je
notpebHo

VYnpaBsba cnyyajem y capaamu lMeuxmnjaTtpujcka anjarHocTUKa
ca poautesbeM/cTapaTesbeM 1 Jieyewe y DoOSTHUL M/ KNUHULIK

Mpahemwe, npatun

NpUMEHy Tepanuje

W PoauTess/cTapatesb je YK/bYYeH y cBe dhase evetba

# Mory 1a 06aBsbajy ¥ COLVjANHM PAJHULM K0 U NPEACTABHULIM APYIVX OpraH13aLmja Koje
Npyxajy nporpame NoApLUKe Y LIEHTPY, a Koju Cy NPOLLKM aZleKBaTHY eAyKaumjy

M fere ™ Ocobaus kKiPC-a [l CTpyyHu TUM B Xxvrhanomoh [ Poautes/cTapatesmn B Gonvvua/kmivka I Jom 3/1paB/ba

28 HDEHODVKE y BE3n ca I'IpeBeHLI,VIjUM ynmpeﬁe MCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAPp 1 BaH LLeHTapa



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
< MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXUNALLA A3UJTIA U MUTPAHATA

OcHoBHe MHpoOpMaLMje Y Be3U ¢a NCUX0AKTUBHUM
cyncTaHu,aMa 3a 3anocJieHe y CMelTajHUM 0bjeKTuMa

CBY MEAMLMHCKM TUMOBM, Kao M NPEeACTaBHULM APYIrvX OpraHusalLiija Koje npyxajy nporpame noApLiKe Y LEHTPY,
Tpeba ga byay eyKoBaHu v Aa UMajy Ha pacnosiarakby 0CHOBHU CeT MHbopMatwmja. Cet 0byxsaTa aeduHuLMje 1 Kna-
cudukaumjy bosectvt y Besn ca ynotpeboM NeuMxoakTUBHUX CYNCTaHLIM, OCHOBHE MHdOPMALIME 0 BPCTU U WTETHUM
edektma MAC 1 npenosHaBatbe 310ynoTpebe, akyTHe MHTOKCUKALWM]E, Npeo3upatba M HauuH pearoBarba.

Dedunuumja n knacudpukaumja bonectu y Besu ca ynorpedom
NMCUXO0AKTUBHUX CYNCTaHLLU

[Tpema CBeTCKOj 3/1paBCTBEHO] OpraH13aLIMjy NCMX0aKTMBHA CYNCTaHLLA je ,CBaKa CYNCTaHL,A Koja je v CTakby A3, Kaja
ce Hafie y XMBOM opraHuamy, MoAnduKyje jeaHy U Buwe byHKLUMja opraHnaMa 1 1a HakoH NOHOBSLEHE YNoTpebe
JI0BEJE A0 NCUXMYKE UK du3ndke 3aBucHocTK”. [1cxoakTBHE CyncTaHLe Mory buTu neraiHe (AyBaH v anKoxon)
W WerasHe 3a Koje Ce YecTo KopWUCTU M3pa3 Aapora. Jipore cy pasnuyute NpUPOAHE Uan XEMUJCKM CUHTETU30BaHE
CYMCTaHLE, KOje YTUYY Ha NMPOMEHE Y OPraHnamy y GrU3NoOoWKIM U NCUXMYKAM GYHKLMjaMa (MHTENeKTYanHUM, eMO-
LMOHA/IHAM W MOTMBALIMOHUM) U BUTHO Metbajy noHawame. [1pn NpoayXeHoM KOH3yMUparby 0BUX CYMCTaHLM MOXE
CE Pa3BUTKM TEXa WM NaKlwa neuxmyka u/unm dusndyka 3asucHocT. Kateropuje u bonectv y Bean ca ynoTpeooM
MCUX0AKTUBHMX CYNCcTaHLM, AeduHucare y MehyHapoaHoj CTaTUCTYKO] Knacudukaumju 601ecTh 1 CPogHUX 34paB-
cTBeHux npobnema (MKB) X peBuanja, npukasaxe cy y Tabenu 2.

Tabena 2. [lywesHu nopemehaju 1 nopemehaju noHawarwa y Beau ca ynotpedom nemxoaktuBHux cynctaHum (MKB X)

FpynaV JlyweBHu nopemehaju u nopemehaju nonawamwa

OpraHcku 1 cuMnTOMaTCcKu AyweBHu nopemehaju

FO4 OpraHcku CUHAPOM Hecehatba, Hen3as3BaH ynoTpeboM anKoxos1a 1 NCUXOAKTUBHIX CYMCTaHLM

FO5 ,D,EHVIDVIJVM, Hen3a3BaH yﬂOTpBﬁOM aJIK0X0J1a N NCUX0AKTUBHUX CYMCTAHLIN

JywesHu nopemehaju u nopemMehaju noHawamwa y3poKoBaHu ynotpe6boM NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHLM
(oBa noarpyna cagpxu WKPoK cnektap nopemehaja Koju ce pasankyjy no KAUHAYKO] CNULM W TEXWUHM, @ CBU CE MOrY
npunucaT ynoTpedu jeHe Um BULLE NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM, KOje MOry BUTY iu He B1UTu MeAWLIMHCKM NponucaHe)

F10 JlywesHu nopemehaju 1 nopemehaju noHalara y3pokoBaHu ynotpeboM ankoxona

F11 JlywesHu nopemehaju n nopemehaju noHaakba y3pokoBaHu ynotpebom onujata

F12 JywesHu nopemehaju n nopemehaju noHatara y3poKoBaHu ynotTpeboM kaHabuHonaa

F13 JlywesHu nopemehaju n nopemehajy noHalwara y3pokoBaHy ynoTpeboM XMNHOTUKA WK CeJaTnBa

F14 JlywesHu nopemehaju n nopemehaju noHalatba y3pokoBaHu ynoTpeboM KokanHa

F15 JlywesHu nopemehaju n nopemehaju noHalara y3pokoBaHy ynoTpeboM Apyrux cTUMYIaHCa, YK/by4yjyhn KodeunH
F15 JlywesHu nopemehaju n nopemehajy noHallara y3pokoBaHy ynoTpeboM XanyLuyuHoreHa

F17 JywesHu nopemehaju 1 nopemehaju noHaluara y3poKoBaHu ynoTpeooM JyBaHa

F18 JywesHu nopemehaju n nopemehaju noHatara y3poKoBaHu ynoTpedboM Ucnap/bUBIX pacTBapaya

F19 [JlywesHyn nopemehaju 1 nopemehajy noHawwara y3pokoBaHu ynoTpeboM BuLLE NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHL

W ApyrvX Aipora

H[JCHO[)VKC Yy BE34 Ca NPEBEHLINjoM yl'lUT[JCBC NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAP 1 BAH LileHTapa



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
( NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXKMNTALLA A3UTIA U MUTPAHATA

NpeHTnduKaumjy ncuxoakTuBHe cynctaHue Tpeba basupaty Ha wro Behem bpojy nHdbopmaumja, WTo yKbyyyje ay-
TOAHAMHECTWYKe Nojatke, slabopatopujcke aHann3e KpBuW, MoKkpahe v Ap., COMATCKe 1 NCUXOCOMATCKE CUMMTOME,
MOHaLWaE U KIMHWYKE 3HAKe U Apyre [0Kase, Kao WTo Cy NOCej0Batbe Apore, NO3UTUBHU XBTEPOAHAMHECTUYKM
nogauy oa Tpehux nvua u ap. MHoru KopucHWLyM Apore ynoTpebsbasajy BuLle of, jeAHe BpcTe Apore. Mnak, rnasHa
JujarHo3a Tpeba aa byae knacudukoBaHa, Kaja rog, je To Moryhe, npeMa jeZiHoj cynctaHuy (Mau rpynu Kopuiwhernx
CYNCTaHLM) Koja je y3poKoBana NpUCYTHU KSIMHUYKM CUHPOM.

[Topea TpoMecHe wudpe, NOCTOj1 M YETBPTO MECTO Y WidpK Koje 03HaYaBa noakateropuje y kateropujama F 10-F
19 nTo:

.0 — AkyTHo TpoBatse

.1 — 3noynotpeba

.2 — CVHApPOM 3aBUCHOCTY

.3 — ANCTUHEHUWMjaNnHU CUHAPOM

.4 — ANCTMHEHUMjanHX CUHAPOM Ca AeMPUjyMOM

.5 10 .9 — (pasnuunty aywesHu u/wnu apyr nopemehaju)

[Mopemehaju ycne ynotpebe cyncTaHuy ykbyyyjy nopemehaje ynotpebe apora v ankoxona, Kao v ogpeheHa cTama,
YKJbYUyjyhu aKyTHY MHTOKCUKALM]y, NPeA03vpatbe 1 MOBIAYeHse.

AKyTHa MHTOKCMKaLMja je NPoia3Ho CTatbe HAKOH YHOCA MCKUX0AKTUBHE CYNCTaHLE Koje pesyntupa nopemehajuma
CBECTW, Ca3Hatba, nepLienuuje, abekTa uau noHalwarwba.

[Mpeso3upatbe je ynotpeba buno Kor sieka y TakBoj KOJIMYMHM @ HACTajy akyTHU WTETHU BU3NYKL UK MEHTASTHM
edexTu.

ANCTUHEHUM]a je MCKYCTBO HM3a HENPUjaTHUX CUMMTOMA HAKOH Har1or NPECTaHKa UK CMatbetba [103e NCUX0AKTUBHE
CYMNCTaHLE, NPETX0JHO KOH3YMUPaHe Y J10BOJbHO BUCOKWM J03aMa M [J0BOJLHO JIyr0 Aa 0c0ba MoXe huU3nykn uim
MEHTAJIHO Ja 3aBUCH 0[] HUX. ANCTUHEHLMjaIHU CUMNTOMU CY Y OCHOBM CYNPOTHU OHMMA KOje Npou3BoAK cama
NCUX0AKTMBHA CYNCTaHLI.

3noynotpeba je 0bpasall ynotpebe NcuxoakTUBHIUX CYNCTAHLM Koju TeT 3apassby. OBa wreta Moxe 6utn dusny-
Ka, HNp. BOIECTM jeTPe WK MEHTaNHA HIp. enu3oae AenpecusHor nopemehaja. 3/0ynotpeba je YecTo nosesaHa ca
CcoUMjaHUM NoceaMLama, Hip. NOPOANYHU MW PafHL Npobaemu.

3aBMCHOCT je CKyn (GU3MOOLKNX, BIUXejBUOPASIHAX U KOTHUTUBHUX GEHOMEeHa Y Kojuma ynotpeba ncuxoakTvBHe
CYMNcTaHLe 3a JaTor nojeuHLIA UMa NPUOPUTET Y 0JHOCY Ha 0CTaNa NoHallakba Koja cy Hekazaa uMana sehy Bpes-
HocT. KapakTepuLue je cHaXxHa Xy/Arba 3a ynoTpebom cyncTaHue 1 rybutak KoHTposie Haj, HeHoM ynotpeba. 3asu-
CHOCT je YecTo NnoBe3aHa Ca BMCOKWAM HMBOOM ynoTpebe CyncTaHuyM U NpUCYCTBOM CUMITOMA anCTUHEHLIM]e HaKOoH
npecTaHka ynotpebe cyncTaHuy.

[Mpenopyke y Be3n ca npeBeHLIjoM ynoTpebe Neuxoak TUBHUX CYNCTaHLM YHYTAP W BaH LieHTapa
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chre NCUX0AKTUBHUX CynCTaHLUU U BHUXOBO AeJioBalkb€ Ha OpraHn3am

YnoTpeba apora n3asuBa WITETHE NOCAEANLIE N0 3/paBsbe, YTUYYhK Ha r0TOBO CBE OpraHe Tefia. 3aBUCHOCT 0, NCUX0-
aKTMBHWX CYNCTaHLM je BONIECT Ynje je ieYerse JyroTpajHo, KOMMIBKCHO 1 3axTeBa cTpy4Hy nomoh. CTora je npeseH-
LMja 3noynoTpebe NeuxoakTUBHIUX CYNCTaHLIM 0/, U3Y3ETHOT 3HaYaja Y CBUM JpxaBama CBeTa.

Mpema AejcTBY Ha LEHTPaSHX HEPBHU CUCTEM, NCUX0AKTUBHE CyncTaHUe ce Aene Ha aenpecope LIHC-a, ctumy-
NIAHCE W XanyLMHOTeHe:

> Jlenpecopwu (anKoxo, onujaTu, XMMHOCEAATUBH, MHXANAHCK) CMatbyjy aKTWBHOCT LEGHTPAsIHOT HEPBHOT CUCTEMA.
Y HuxuM Jo3ama oBe cyrncTaHue Aesyjy ymupyjvhe, y HeWTo BUWKM A03aMa YCnaBsbyjy, a ako Ce 1036 Jasbe
nosehaBajy HacTyna onwTa aHecTe3uja, a 3aTUM KoMa 1 CMPT 300r Aenpecuje LEHTPa 3a Aucarbe. Y oBy rpymy
cnazajy anKoxos, IEKOBX 32 CMUPEH-E W ChaBakbe 1 onuonamn (onujym, MopdujyM, XepouH, MeTaoH, bynpeHop-
bWH 1 0CTaNM jaKu IEKOBM 3a YKNatbatbe 00/10Ba).

> CrtumynaHem (KokawH, ambeTamMnHK, KaHabuc™) cy NcMXoakTUBHE CYNCTaHLE Koje noBehaBajy akTUBHOCT LIEH-
TpasHor HepBHoOr cucTeMa. o/, HIUXOBIUM [18jCTBOM /101331 40 KpaTKOTPajHor noeharba KOHLEHTpaumje aonamiu-
Ha W HopaJpeHannHa, HeypoTPaHCMUTEPA KOjW M3a3nBajy nojayaHy MeHTanHy u Guanyky akTuBHOCT. MehyTum,
ybp30 /101331 A0 Naja KOHLEHTPaLmje 0BKUX TpaHCMUTepa Ucnoz, NpBOOUTHOT HMBOA, LITO MPOY3POKYje CacBUM
cynpoTHe edekTe: Tyry, anatujy 1 beasosbHocT. OBaj naj, pacnosioxewa paha notpeby 3a HOBOM J030M. Y 0BY
rpyny ce ybpajajy Hajwupe KopuwheHe neranHe apore KOGeUH U HUKOTUH, Ko 1 HeneraaHe Apore KoKauH u
amdeTammnHun. KaHabuc nopeg, cTMynaTUBHOT UMa U XayLMHATOPHO 1 61aro AenpecuBHO /ejcTBo.

> XanyuuHorenu wam ncuxogenuuu (LSD, PCP, Meckanud, ncunouybuH) cy ncuMxoakTUBHE CYNCTaHLIE Koje
YKHE MHOT0 BULLE 0/, jeAHOCTABHOT CMatbetba v noBeharba MeHTanHe akTuBHocTH. OBe Apore 3Ha4YajHO Metbajy
JI0XVB/baj CTBAPHOCTK. V3a3uBajy uMTaB cnekTap NCUXosolWwkux edekaTta (MpOMeHa cTaka CBECTW, pacnosio-
XeHba, 0cehatba, onaxara, MULLIbEHA W A0XMB/baja CONCTBEHOT Tena). Fbuxo edekart je Kpajie HenpeaBuanB U
3aBICW 0/, MOTVBA Y3UMatha, OKPYXKEHA, 0YEKMBaHba.

[TcvxoakTMBHE CYNCTaHLUE Ce MOTy MOAEUTYA WU HA JIerasiHe (,ﬂ,yBaH, aJIKOXoJ1, }'ISKOBVI] M UnerajiHe.

Ankoxon. [pekomMepHO KOH3YMUPatLe ankoxona A0BOAM 0 HU3a 3APaBCTBEHMX, MOPOANYHUX W APYLITBEHUX Npo-
bnema. Coupjante nocieauLe cy pasHa pusnyHa noHawara, npobiemu y caobpahajy, ytuuaj Ha WKonoBake, pagHe
nocneauue. Mopoanye nocaeanLe YuHe nopeMeheH eMoLMOHaIHU 0JHOCK 1 KOMYHUKALIM]a, nopemeheHe poau-
Te/bCKE 1 NapTHePCKe YJI0re, YecTe cBahe, HaCK/bE, BKOHOMCKO 1 COLMjasHO NPONaAatLe, M301aumja v ci.

[Teuxuuke nocneauue NoApasymMeBajy asKoxoan4apcko NoHallakbe 1 Bpao 036usbHe neuxoTudyHe nopeMehaje kao
LUTO CY aTUMKUYHO HANUTO CTakbe, aNKOX0SIHU AENNPUjYM, ANKOX0/THA XaIyLMHO3a, NaTo/I0lKa SbyboMopa, afkoxosiHa
enunencuja, anKoxoaHe JeMeHuuje. Hema opraHa Koju Huje 1310XXEH LUTETHOM /I6jCTBY a/K0X0J1a, Tako A1a je WMPoK
cnexTap comatckux owTehera (04 KapAnoBacKyIapHOT CUCTEMA, TaCTPOUHTECTUHASTHOT, KOLTAHO-MULIKAHOT CUCTe-
Ma, KOXE, CKJIOHOCTM TYMOpPUMAa /10 0C1ab/beHOT UMYHUTETA W CKTOHOCTU UHGEKTUBHUM DoNecTMa).

JaunHa ankoxonHux nuha oapehyje ce npema KoHLEHTpaLWMjM eTaHoNa Kojy caapxe. AfKoxon He Aenyje Ha cneuy-
dunyHe peuenTope y Mo3ry, Beh yTiye Ha NPOMeHyY NponyCT/bUBOCTY LIBSIOKYMHE HeYPOHCKe MeMbpaHe. [loTeHumpa
nejctBo GABA, nosehasajyhi ynas joHa xiopa y iiesimjy 1 Tako cMatbyje HeYPOHCKY eKCLMTabUIHOCT, UHX1bupa ray-
Tamar, rnaBHu excumtatopHu HeypotpaHcmuTep LIHC. TNo yHocy ankoxona nosehaBa ce HMBO JonaMuHa Koju yTude
Ha Harpahyjyha, npujaTHa WCKYCTBa, 0K C& XPOHUYHWM NUjEHEM HEroBa KOHLEHTPaLMja cMakbyje. KoHUeHTpauuja
aIKoxona y IMKBopY je yBek Beha Hero y KpBu. Pasnnunte ocobe pasnmnynto pearyjy Ha UCTY KOJIMYMHY anKoxosia.

[Mpenopyke y Be3u ca NPeBeHLIjoM ynoTpebe NeuxoakTUBHUX CYNCTaHLM YHYTAP W BaH LieHTapa
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Peakumja 3aBucu o, 06jekTUBHIUX dakTopa (KOSMYMHA M KBASIUTET anKoxosia, bp3vHa KOH3yMuUpama asikoXOIHNX
nha 1 cn), anu 1 0, YMTaBor HM3a CYDjEKTUBHMX YMHMNALA (34PABCTBEHO CTatbe, TEJIECHA KOHCTUTYLMjA, NPUCYCTBO
jakux emoumja...).

CepatvuBu (aHKCMONUTULM, XUNHOTULM) uMajy AenpecuBHo AejcTBo Ha LIHC koje octBapyjy npeko GABA peuen-
Topckor komnaekca. Ocum ceaTMBHOM U aHKCUIUTUYKOT J1ejCTBA, UMajy W MUOPENAKCAHTHO W aHTUKOHBYJI3MBHO
Jejcto. OBK 1IeKOBK ce 300r CBOT NPYMapHOT [1ejcTBa YeCTo 3/10ynoTpebsbaBajy.

OcuM CMUPEHOCTY 1 ONYLUTEHOCTY KOZ y3uMarba Behix KoIMYMHA 0BUX JIEKOBA /101331 YECTO U 10 183UHXMB0BaHOT,
arpecvBHOr NOHalLatba, HAPOUYMTO aKo Cy Y3eTW Yy KOMOMHAUMjK ca ankoxonoM. Passujajy v nouxudky n Gpusnuky
3aBMCHOCT. [1pecTaHaK y3uMatba aHKCHUOIMTUKA J0BOAM [0 HIU3a HENPUjaTHUX CUMMTOMA Ko LUTO Cy HaNeTocT, pas-
JPaXJbIBOCT, HECAHWLA, CTPaX, a NpK Har/1o0j 0bycTaBK 0BUX JIEKOBA MOXE CE Pa3BUTU 030M/baH anCTUHEHLIM]aIH
CMHAPOM KOMIIMKOBAH KOHBYN3WjaMa, Tj. env Hanaauma yrnasHoM GM tuna.

Kanabuc. HajBaxuuju npupoaHu n3sop KaHabuHouaa je busbka KoHonswa; Cannabis sativa, Cannabis indica,
Cannabis ruderalis (Cannabaceae), Kao 1 MHOTe XMBPUAHE JINHW]e HACTAE CMIOHTAHUM WM HAMEPHUM YKPLUTAHEM.
MapuxyaHy Y1He UCYLIEHW JeN0BY NNCTA, LIBETA W CTAb/LUKE, XaLlWLL je CM0J1a U3 LIBETOBA XXEHCKE busbke. AKTUBHM
cacTojak je TeTpaxuapokadabuHon (THC). Mapuxyana cagpxu 1%, xawmw 5-15%, kaHabucoso yibe 35% akTuBHOr
cacTojka. JlejcTBo kaHabuca 3aBKcK 01 00/1MKa KOH3yMUpatba (MPeKo NyLeba, jena) 1 TEXHUKE KOH3yMuparba (ay-
buHa nHxanupawa u cn), THC cagpxxuHe KaHabuca, NCUXMYKOT CTakba KOH3YMEHTA, CUTYaLMje Y K0joj Ce KOH3yMupa
(ambujeHT, ApywTB0). MecTa y Teny rae kaHabuc Aenyje cy MoXAaHa Kopa, IMMOUYKKM CUCTEM, XUNOTanamyc, Maau
MO03aK, anu U Apyrv Aenosu Tena (cnesnHa, upesa). loguHe 1988. aokasaHo je noctojate cneunduyHmX peuentopa
33 KaHabuHowae, T3B. ,aHaHgamuan” (o4, peun aHaHaa — bnaxeHcTso). [1punnkoM nywerwa, HajpacnpocTpare-
HUjer 0bMka KoH3ymmupatba KaHabuca, o 60% axkTuBHE cyncTaHLe AocneBa y KpBoTok, pacnogena THC HacTaje y
KpaTkoM poky, MakcimanHu THC HuBo y kpBu je y poky 15 10 30 MuHYTA, @ NCMXMYKO A,ejCTBO Tpaje 0 /1Ba 10 YeTHpH
cata. PasBuja ce 1 nomxuuka n dusnyka 3aBucHocT. TenecHr edekTn kKaHabuHouaa cy: NpoLIMPEHE 3eHNLIE, LipBe-
Ha KOHjYHKTWBA, CyBa YCTa, CYBO IP/10, NPEBEANKA aKTUBHOCT, yOp3aH Ny/c, U3MerEeH KPBU NPUTUCAK, ONYLITEHOCT
MuiLKha, CMETHE Y NOKPeTMa, BPTOraBnLa, MOCNaHocT, MydHuHa. [euxnukn edextu cy: eydopuja — boratcTso
acouujaumja y3 TeXHY Ka npuyatby v cMexy, NpoMeHa onaxatsa (ocehaja 3a Bpeme, noBehaHa 0CET/bLUBOCT Ha My3UKY
11 CBETJ/IOCT), CMatbeHa KOHLEHTpaLja U cnocobHOCT 3a paj, pasMull/batbe Y 0410MUMMa, nopemeheHo namhetse
HenocpeaHux Aorahaja u npoayXeHo BpeMe peakumje, 4e30pujeHTaumja, 30YHeHoCT, CTpax, NaHuKa, XanyLuuHaLmje,
OHMPOMAHA CTakba, CYMHIYABOCT A0 NapaHOMAHMX Waeja, AenepcoHanusaumja, aepeanusaumje. Puanum ynotpebe
CY /la Ce 3a BPEME aKyTHOT /1ejCTBa MOTY jaBuUTI MHOFOBPOjHY 030M/bHI MCUXMYKK (NCUXKjaTpujckn) nopeMehaju Koju
3axTeBajy seyere. AHKCKMO3HM nopemehaju cBe A0 Hanaja naHuke (CTpax o4 AyAuna), NcuxoTuyHu nopemehaju
(cymaHyTe naeje, xanyuuHauuje), AenupujyM (Ae3opujeHTaLmja ca NncXoMOTOPHUM HEMMPOM), NOBPaTHE peakLuje
(flash back). Kapa v na nu he ce jaButu oBu nopemehaju je HenpeaBuanso. [Ncuxunuku nopemehaju Koju ce mory
jaBMTVM ycnies, AyroTpajHe ynoTpebe cy amoTMBaLyoHK cuHapomM (ocoba nocTaje fewsa, anatuyHa, 6e3sosbHa, 6e3 am-
buumja, be3 uHMLMjaTUBe, 0YCTaje 0/ LW/beBA, HE 3aBPLUABA 3aM0YET0) 1 CMETHE KOTHUTUBHOT Y4MHKa (Mpobsem ca
KOHLEHTPALIM]OM, NaXH0M, NaMhereM — LITO 3HaYajHo oTexaBa yyerse). Puanuku nopemehaju Koju ce Mory jaButm
yciea ayrotpajHe ynotpebe cy owTteherwe AucajHux nyTesa, owTehete xpoMo3oma, nopeMehaju y nosHUM XopMo-
HUMa, CMatbetbe bpoja 1 NOKPET/LUBOCTM CMEPMATO30M/a, CMatbeHe 0TMOPHOCTM UMYHOr cucTema. Camo fAejcTBo
kaHabuca Ha LIHC je npeTexHo xanyuuHaTopHO, MOXEe OUTU M enpecvBHO UK baaro cTuMynatueHo. KaHabuc je
HajpacnpocTpareHnja v Hajuewhe 3noynoTpebs/baBaHa UerasaHa NoMXoakTUBHA CYNCTaHLA Y CBETY, nocebHo Mehy
a/10/1eCLIEHTMMA U MNahuM Jbyauma.

HDCHUDVKC Y BE3M Ca NPeBeHLjoM yﬂOTDCBC NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUWN YHYTAp X BaH LLlEHTapa
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KokauH je B/COKO aaMKTMBHA CYMCTaHLLA CTUMYIATUBHOT [18jcTBa, BIOKMpa MOHOBHO MpPey3uMatbe J0MaMuHa, CT-
Bapa jaky mcvxuuky 3asucHocT. [lobuja ce n3 nuwha bumske Erythroxylon coca. TpBu nyT je W30/10BaH Y Apyroj
nonosuHu XIX Beka, kopuiwheH y MeAULIMHM KAo SI0KAHU aHeCTeTVK, Ba3OKOHCTPUKTOP. YnoTpebsbasa ce y 0bun-
Ky KOKauH-Xuapoxnopuaa, cnobogHe bace (kpek), Koka-nacTe v cMpoBKX IMCTOBA. [1penapati KokanHa ce Mory
KOPUCTUTK VILMPKaBatbeM, NYLLIEHEM, XBaKateM, MHTpaBeHo3Ho, cybkyTaHo. OpanHo YHeT y opraHus3am je cnabo
akTuBaH. EpexTn HacTynajy n3y3eTHo bp3o 1 Tpajy penaTuBHO KpaTko, A0 60 MuHyTA.

AMderaMunm cy cunteTukn ctumynadcu LIHC, npon3soje ce v 0baumky Tabneta, kancyna, besmyactor npaxa uam
KpucTana. Mory ce KOpUCTUTW 0pasiHO, UHTPaBEHO3HO, YIIMPKaBatbeM, pehe nyleweM. Y MeAULMHK Ce Y CBE Matb0j
MEpU KOpPUCTE 3a NIeYetbe HapKonemncuje, XunepkMHeTckor nopemehaja Kkog, aeLe, rojasHoctu. KpatkoTpajHu edexTtu
3aBuce 0/, 403€e, MaKcMMasHo /ejcTBO je 1-3 caTa no y3uMatby, a T0 ¢y 106po pacnonoxerbe, 0cehaj u3apX/b1BocTy
Y CHare, cMatbyjy aneTuT 1 nojayasajy byaHocT. Hexessenn edexktv Ayxe ynoTpebe cy u3paxeHa aHKCMO3HOCT, aru-
Tauuja, rybutak Ha TeNecHoj TeXMHW, OMLITa TEJIECHA UCLPSLEHOCT, NOPacT KPBHOI NPUTUCKA, apUTMUje, HeCaHULA,
Ncuxo3e.

Excrasu (Ecstasy) MDMA. Cynctanua MDMA nosnata je Buwe og 100 roamHa, no XeMujckoj CTPYKTYpU CAnUYaH
CTUMYJIaHCY aMETaMUHY M XanyLMHOTEHOj Apork MeckanuHy. JlejcTBo npejcTaBba KOMOMHALM)Y CTUMYIATUBHOT
W XanyuuHoreHor (Npexo AonaMUHEpryKor 1 cepoToHepruykor cuctema). Mountbe Aa aenyje HakoH 20 MuHyTa, a
nejcteo Tpaje 3-5 catu. KpatkotpajHu edexTu cy: ocehaj emnatuje 1 baMCKOCTY 3a Jby/e 0Ko cebe, naxHe be3bpux-
HOCTM W eHepruje, noTpeba 3a KpeTarbem 1 Urpatbem, PEMETH paj, LEHTpa 3a peryauujy TesecHe TeMnepaType, Tako
Jla Urpatbe, Necarse J0BoAM A0 AeXuapaTaumje, NocneanyHo XunepTepMuje Koja je v rnaBHN y3poK CMPTY NOBE3aH
ca 0BOM AporoMm. JlyroTpajHe nocseauue cy: peaykuuja 1 aereHepaumja CepoTOHEPrUYKMX aKCOHa, MPOMEHE pacno-
JIOXEHa, YecTa Jenpeciuja, nopemehaj cnaBarba, nopemehaju y KOHUEHTpaLMjW, naxby, namhetby, Telka owTeheta
Mo3ra, jeTpe 1 bybpera. Mako ce wupoko 310ynoTpebsbasa, PeTKM Cy U3BELLTajW 0 YCNOCTaB/beHO] 3aBUCHOCTH.

XanyuunoreHe apore (LSD, ncunouy6un, meckanun). Kog ctapux Hapoaa kopuwheHn y cnimputyanHe CBpPXe Aa UM
oMoryhu Buherbe ,4yaecHux cTeapu”. Hajuewhe cy KOPUCTIIM MEKCUYKI KaKTYC — NEjoTA, Y KOME Ce Hana3n aKTUBHA
CYMCTaHLa MECKAJIMH U T/bWUBE Ca aKTUBHOM CYNCTaHLIOM NcunoLybuH. HYak vcta ocoba Koja ynoTpebsbasa UCTy xany-
LIMHOTEHY APOry MOXEe KOJI CBAaKOr y3uMatrba MMaTy MoTNYHO pa3nnunto uckycTso. LSD je Hajno3HaTuja 1 HajcHaXHMja
XanyumHaTopHa apora. Hajuyewhe ce nojassbyje y 061Ky Tabneta, anu 300r nakwer Kpujymyapera pasmasyje ce u
Mo MOLWTAHCKMM Mapkuuama, Aenvhuma nnatHa v IMCToBMMa xenatuHa. Petko je naonoaHo Kopuwhere. HakoH
nona cata o 45 M1HyTa NocJie y3umatba jaBsbajy ce npeu edekTy: rybutak KoHTaKTa ca peasHouhy, xanyuuHatmje,
unyauje, BU3uje, Noa0XHOCT cyrecTujn. JlejcTeo apore Tpaje 04 2 A0 12 caTh 1 He MOXE C& HAYMM 3aycTaBuTh. Y
XaNyLMHOTEHA CPe/CTBa Cnajajy ¥ aHTUMAPKUHCOHULM (QHTUXOMHEPTULM Kao WwTo cy Mapuona (MpounKananH),
AptaHe (Tpuxekcudennann) u AKMHeToH (buAEPUAEH), anu U KNACUYHM aHTUXOAMHEPTLM aTPOMKH 1 CKOMOJaMUH
(Kojux uma 'y busbkama Kao WTo cy Benebusbe, byHuka, Tatyna). Y o3ama Befium 01 Tepanujckux J0BOAE A0 U3MEHE-
He Nepuentmje 1 KOHY3HO-XaNyLUMHATOPHUX CTakba.

Onujatn u onnouan. Onujaty cy ncmuxodapMakosowKa CpeacTBa Koja Ce KOPUCTE M Kao JIEKOBW W Kao Apore.
OnujaT UMajy CHaXHO aHaNreTUyko u ymupyjyhe AejcTBo, 13a3nBajy yknatatbe 60M1a, EMOLMOHANHE HANETOCTH,
CTPENtb-e 1 M3a3nBajy NpujaTHO Pacnosoxere. HbuxoBo yarMarbe MoXe BpJio 6p30 J0BECTH 0 3aBUCHOCTY. [locToje
NPUPOAHY ONWjaTV A00MjEHN U3 ONKjyMa, MOJYCUHTETUYKM U CUHTETUYKKM, OnujyM je cMo1acTy COK Koju ce obuja 13
yaypa benor Maka (Papaverum sominiferum), Koju cagpxu HajBuLie MOPdUHA, a NOPEJ, Hera u Apyre NCMXo0akTUBHE
CYMCTaHLE KOje Ce MOry U3AB0jUTH Y YUCTOM 00AMKY, YKbYYYjyhn u KogenH docdar, Siek Koju ce 001YHo KopucTy 3a
ybnaxasatbe 60/10Ba v Kalwsba. [peyniuhiaBarbem onujyma Aobuja ce MopduH (aHanreTMyHn MopdbuH-x10pua), Kora
y yaypu y npoceky uma oko 0,5%. Mopea npupoaHux cacTojaka (MopduHa 1 KoAeuHa), U3 onujyma ce npepazaom

lpenopyke y Be3n ca NPeBeHLIMjoM ynoTpebe NeruxoakTUBHUX CYNCTaHLM YHYTAP U BaH LieHTapa



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
( NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXKMNTALLA A3UTIA U MUTPAHATA

Mory A06uTI NOSIYCUHTETCKM AepuBaTh: AMaLeTUA-MOPgUH (XeponH) v aunanyaud. Pazanuutu cy nytesn agmu-
HUCTpaLUuje: yanucarme ,xBaTawe 3Maja” ca dbonnje, yIMpKaBabe UM MHTPaBeHCKa aaMuHucTpauumja. Onvouan cy
CUHTETUYKM ONWjaTV KOju CTYNajy y UHTepPaKLMjy ca cneunduyHAM on1onaHUM PeLenTopruMa y Mo3ry — MpeTexHo
Knace | u3asuBajyhn aHanresujy, eycdopujy, pecnmpatopHy Jenpecu;jy, 3aBucHocT. [pema abuHWTETY 3a Be3uBat:E
33 0MUOWHE PELIeNTOpPE, NOAE/bEHN CY Ha:

> KOMMJIETHW arOHUCTW — BE3Yjy Ce Y NOTNYHOCTW 1 aKTUBMPajy onuouaHe peuenTtope meTagoH /Heptanon®/, ne-
tmamnH /Dolantin®/, xuapomopdut /Dialadiud®/, MmenepuanH, GeHTaHWUA, OKCUKOAEUH.

> napumjaiHN aroHUCTU — BE3yjy Ce W aKTUBMPAjy OMMUOAHE PELIENTOPE Y MakbeM CTENeHY 0/, KOMMJIETHUX aroHu-
CTa, Y BUCOKMM /103aMa, Be3yjyhu ce 3a | peLienTope ucrnosbasajy edexar niatoa v 3acuherba. Hnp. bynpeHopduH
(Subotex®), bytopdanon (Moradol®), nentazouut (Fortral®). Tpamagon je aTMnuuHM onMoWA ca LEHTPaSHUM
AHANTEeTUYKMM /I8jCTBOM KOjU Ce KOPWUCTY 3a Kynupare bos1a cpesrber 1 Texer cteneHa. [lopes aHanretuyxor
JIejCTBA JIeK 1cnosbaBa eybopu3aHTHY edekart, Te Ce U3 TUX pas3siora YecTo 3710ynoTpebsbasa.

> QaHTaroHWcT — Be3yjy ce 1 boKMpajy y NoTNyHOCTY onuongHe peuentope HanTpexoH (Nemexin®), HanoxoH
(Narcan®), HanmedeH.

WHTOKCMKaLMja onujaTUMa ce ofBKja vy ABe dase: nocse KpaTkor nepuog, eydbopuje (pnew) cneamn 3HaTHO AYXu
nepuoz anatuje (ctoyna). Eydopuyna enmsoga Moxe TpajaTi 0/ map MWHYTa A0 N0Ja caTa, BEOMa je HarialeHa
Koz, ocoba Koje y3uMajy onuouae MHTpaBeHckuM nyTeM. [opes eydopuje v 0Boj dhasu ce jasba ocehaj TonauHe,
cyBoha ycTa, TEXWHE Y Horama, cBpab No KOXW 1 LPBEHWUA0 JINLLA, 36HULIE CY CYXXEHE, NYHKTUhOPMHE, Kao rnaBa
unoge. epuog anatuje, 3aBUCHO 0/1 TOSIEPaHLMj€e, BPCTE APOTe M KOMYMHE, MOXE TpajaTh Hekonko catu. OBy dasy
KapakTepuily YCropeHe peakLije, nocnaHocT, 0TeXaH W Hepa3yMsbWB roBop, nopeMehaju y KOHLUEHTPaLMjn, Naxmby,
namhery. HecTo ce 3anaxa T3B. ,K/byLakbe” 0cobe Koja 0614HO HUje cBecHa Tora. Yce/, peuyeHuLIe U HEKe aKTUB-
HOCTM NaZiHe rn1aBa v ocoba u3rnesa Kao Aa je Hakpatko 3acnana. Onuoau 4oBoge A0 Jenpecuje LIeHTpa 3a Ancate
11 OHA je OCHOBHM Y3POK CMPTK Y C/1yyajeBiMa TeLKe UHTOKCKKaumje. [apajaoKcanHo, 3aBUCHNK NoYMbE A y3uMa
Apory kako bu nocTurao oceharbe 3a40B0/bCTBA M H1AXEHCTBA, @ BP0 bp30 A01a3u y cuTyauujy Aa v ca aporom (6es
0031pa Ha KoNWMUMHY) 1 Be3 e HUje Y CTakby Aa A0XMBM bUI0 KakBO NO3MTUBHO ocehatbe (Aa ce paayje, Aa byae
cpehan, aa Boam). Onujatn cTBapajy BeoMa bp3o v NCUXMYKY U GU3NYKY 3aBUCHOCT. Ycies Harior npectaHka yau-
Matba Jpore jaB/ba Ce HenpujaTHW ancTUHEHLUMjaHW CUHAPOM (6010BK, MyYHMHA, NoBpahakbe, HECAHWLIA, 3HOjEH:E,
rPO3HMLIA, jexerbe KoXe 1 ocehaj jeae, WTo 0buyHO Tpaje A0 cedam AaHa). Y3 1o, XxpoHuyHa ynotpeba onwvjata 0B0Au
J0 bieaunna Koxe, U3paxeHoCTH NoJodHbaka, UCNMjeHOCTH, TYOUTKa TENIECHE TEXWHE, 3aBUCHUK U3rneza v oceha ce
Kao Texak bonecHuk. Hecte cy nHdbekTuBHe bonectu (xenatutue b, LI, HIV), eHaokpuHu nopemehaju (ameHopeja Ko,
eHa), bonecTu Koxe, ancuecu, 6oaectu cpua, nayha.

MuxanaHeu (Mcnapsbun pacTBapaun) YKIbYYyjy HIU3 MHAYCTPUICKUX XEMUJCKIX MPOM3BO/A KOji CE Hanase y cBa-
KOZIHEBHOj YNoTPebu Kao WTo cy fienak, beHsuH, HadTa, NuH, aLeToH, bpoH3a, NakoBy, CPeACcTBa 3a Ynilhetse.
YobuuajeHa MeTofa y3uMatba je yaucarbem nape. Ta 3noynotpeba ce Hajuewhe nojassbyje v HajmMnahuM gobHUM
rpynama, Tj. Koz AeLe Koja KacHuje Y BUCOKOM MPOLIEHTY Y3uMajy 1 Apyre Apore.

Jpore cunoBawa (Rape drugs) ykbyuyjy dnyHutpasenam (Rohypnol), rama-xyapoxybytepHy kucenuny GHB 1 ke-
TamuHe. CHaxHu cy aenpecopu LIHC-a, be3bojHa Te4HocT, 683 Mupuca u cnatkactor ykyca. [lometaHa unm ybayeHa
y nuhe He MOXe ce Npeno3HaTi. Y Manum KonndMHaMa uma C/InYHo JejcTBO Kao ankoxon. [oTeHumjanHa onacHocT
je y MeLarby ca ankoxos10M UK IEKOBUMA 3a CMUPEHE jep MoXe Aohin A0 Npeao3upatba u Ko Maanx fo3a. Hecto
Ce KPUCTE NpU CU0BakbY.

H[JCHODVKC Yy BE34 Ca NPEBEHLINjOM yl'lUT[JCBC NCUX0AKTUBHUX CYNCTAHLUW YHYTAPp N BaH LileHTapa
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AHabonuuy (ctepeonau) npeacTassbajy JepuBate (MYLIKOr) XOpMOHA TECTOCTEPOHA UM CUHTETUCAHE Npenapare
C/IMYHOT f1ejcTBa (KOPUCTE Ce 0pasHO, MUHTPaMYCKYIAapHO MW MHTpadepManto). [osehasajy TenecHy Macy, BOSIYMEH,
CHary 1 0bu4yHo ce KopucTe 3a pa3Boj MuwKhHe Mace. Ha nouxuykom naaHy nosehasajy aruaHoCT (HacpT/bUBOCT),
noy3aaHocT u camoyBepeHocT. Oko 1/3 kopucHuka AoxuB/basa eydopujy, koA yYecTanujer yaumara 1cnosbasa ce
pa3/PaXJbMBOCT, arpECUBHOCT, BUOJIEHTHU UCNAAN.

HoBe ncuxoakTUBHE CYNETaHLLE CY CYNCTaHLE Koje HUCYy noa MehyHapoaHoM KOHTPOJ10M, a NocebHo 3abpubaBa
YNHHEHMLA /12 HACY HULLITA Makbe ONAcHE 0/ OHWX Jpora Koje jecy. ,HoBM HapKOTULM MK NCKUXOTPOMNHE CYNCTaHLE y
yncToj hopMu UK Npenapary Koju HUCY CTaBsbeHn noj, KoHTpoay KonseHumjom YH o HapkoTuumuma u3 1961. roguHe
1 KoHBEHUMjOM 0 NCMXOTPOMHKUM cyncTaHuama u3 1971, roauHe, anu Mory buTi onacHW 3a 3paBsbe CAMYHO Cync-
TaHLLama Koje cy Ha HaBeaeHuM nuctama (Council Decision 2005/387/JHA)”.

TepmuH ,HOBE” HE Mopa Aa 3Hauun HoBa oTkpuha (Hekonuko HIC cy no npeu nyT cuHTeTucaHe npe 40 roavHa), Beh
MOXE /J1a 3HauW 3 je CYNcTaHLa HOBA Ha TPXWLLTY Apora uau Aa je Hosa 3/10ynotpeba came cyncradug. Y unsby
n3berabatba 3aKOHCKE perynaTuee, uierasHe nabopartopuje 3a NPOM3BOALY HOBUX MCUX0AKTUBHIX CYNCTaHL YECTO
MEtbajy XeMUjCKY CTPYKTYPY, HA3WB, AK3ajH, HAYMH peKslaMmparba v HaYnH AUCTpubyLmje oBMX cyncTaHuu. Ha Tp-
xuwTy EBpone 6poj HoBooTkpuBeHux HIC ce 6p3o yBehasa. HITC Hajuewhe nokywasajy 4a nojpaxasajy AejcTBo
Heke uneranHe apore. OBakBy edexTV 0BKUX CyNcTaHUM HacTajy 3bor camyHe xemujcke cTpykType Kojy HIC vma ca
oapeheHnM aporama Koje cy noz MefyHapoAHOM KOHTPOJ10M afii UCTOBPEMEHO [10BOJHHO Pa3/inumnTe CTPYKTYPE, KaKo
bu Morne Ja ocTaHy u3BaH noctojefinx 3aKkoHa y obnactu gpora.

JlyBaH je cHaxaH henujcku oTpos, caapxu npeko 8000 wreTHMX cacTojaka, 0/ yera je HajMawe 20 KaHLEeporeHo.
[TcvxoakTMBHA CYNCTaHLA je HUKOTUH KOjW CBOjE [16jCTBO 0CTBapyje AB0jako: cneundUiHAM aroHUCTUYKMM [1e/10-
BatbEM HA HUKOTUHCKM TUM aLETUAXOMHEPrMYKMX PELIenTopa v HecneuuduyHo, nokpehyhn mMexaHusam Harpaze u
MO3WUTUBHOT MOTKPErN/bEHa NPEKo J0MaMUHEPTYKMX 1 Apyrx cucTema. CTBapa Nncuxmyky v duanyky 3aBUCHOCT.S®

NHdopmauyje 0 akyTHUM 1 edekTuMa NpoAyKeHe ynoTpedbe ncMxoakTMBHUX CYNCTaHLY CY NpuKasaHe y npusory 1.

Buxejnuopanue T3B. HEXeMUJCKe 3aBMCHOCTHU

Y nocnearux BajeceTak roauHa cBe je U3PAKEeHWjU TPeH/ /a ce TEPMUHOM ,BUXejB1OpasHe 3aBUCHOCTA™ UK
,HEXEMMCKe 3aBMCHOCTW” 03Ha4e BpojHe KOMMYN3WUBHE aKTUBHOCTM KOje He 3aXTeBajy NpucycTBO CYNCTaHLE, a Koje
CY N0 NPUPOAM aANKTUBHE. Y brxejBuopanHe 3aBUCHOCTYU ce ybpajajy 3aBUCHOCT 0/] MHTEPHETA, BU/E0 UIPULa, KOL-
Katbe, 3aBMCHOCT 0/] KynoBuHe, nopHorpaduje, KOMNYI3MBHO npejeaatbe 1 cn. Pesyntatn bpojHux MCTpaxuBatba
yKasyjy Aa buxejsuopanHe 3aBUCHOCTU W 3aBUCHOCTY 0/, NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM MMajy MHOTre CMYHOCTY (no
dakTopuMa pusmnKa, HacTaHKy, HeypobUOIOLWKIM MEXaHU3MUMA, N0 NPUPOAHOM TOKY DONECTH, UCNosbaBatbUMA, KO-
MOpPOUANTETY, pEaroBatby Ha JIBYEHE 1 NocseanLama).

MatonowKo KouKame ce cMaTpa HajTe)XXMM 00JIMKOM HexeMUjcKe 3aBUCHOCTH. Y HajBefieM bpojy ciyyajesa
0Ba 3aBMCHOCT MOYMHE Y NEpUoAY afonecLeHuumje n MnaheM ogpacnom aoby. Kao n 3aBMCHOCT 0/, MCUX0AKTUBHUX
CYMCTaHLUM, U 3aBUCHOCT 0/, KOLIKatba MMa XPOHWUYHW, peunansupajyhin Tok, ca moryhHowhy cnoHTaHor onopaBka
be3 dopmanHor nederba. Kao v Apyru 3aBUCHULM KoLKapy HajBehi /160 cBOT BpeMeHa TPOLLE Ha pa3MuLLbatbe 0
KOLKaby, Ha HEroBo NaHMparbe, ynpaxmapatbe 1 0nopasak 0/, nocaeauLa. Ynpaxbabatbe akTUBHOCTY J0BOAM 0

35  Paketuh [l. boaecTy 3aBUCHOCTW M CECTPUHCTBO — YA10ra, 3Havaj 1 cneuuduryHocT paga. Y Munosarosuh C. [cuxujatpuja ca Herom
neyxujaTpujckix bonecHnka. Yrusepautet y beorpaay, Meanuyteku dakyntet, 2018; ctp. 45-60.
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CTatba eycdopuje, Noan3arba pacnosoxera. Y Cpbuju Hajuewhe BpcTe KoLikatba Koje Ce YNpaXxHbabajy Cy: Urpakbe Ha
cpehy, cnopTcko Knaherbe, kapTe, NOKep anapatu, pyneT, UHTepHeT Knahete. Koukate, Kao 1 cBe 0CTase 3aBUCHOC-
TI, OMETA XWBOT MOjeAMHLA, @ CBAKaK0 yTUYe 1 Ha ey nopoauty. OBe akTUBHOCTY 0/1y31Majy BEOMa NYHO BHEprije
11 BPEMEHA, @ 3aBUCHUK j& CBE Matbe Y KOHTAKTY Ca JpyriM JbyanMa. Kao 1 Koz, y31Matba NeMX0akTUBHUX CYMCTaHLM 1
0Ba BPCTa 3aBMCHOCTY j& KOOHA Mo NojeMHLE — U KOJ, bUX CE jaB/bajy hUHAHCKICKM U BpauHy npobieMu, cMatbeHa
BAMCKOCT ¥ NoBEPEerEe Y NOPOANLM, 3aN0CTaB/batbe NPOMECUOHANHUX U APYTX 00aBe3a, DaB/beHE UerasHUM ak-
TMBHOCTMMA. Benmku npougHat Koukapa uma 03bubHe npobieme ca ankoxoaom u aporama (10 60%), a yecto nate
04 JenpecuBHor nopeMehaja. bpoj nokytaja u u3BpLiera camoybucTaBa KoJ, Koukapa Takohe Huje 3aHeMapsbus.
Kao 1 ankoxonuyapu u pyrv 3aBUCHULIA W NATOOLIKYA KOLKApW NPUKPUBAjY CTBApHU Y3POK 3/1paBCTBEHMX, NCUX0-
JIOLLKMX W coLmjanHux npobnema.

3aBMCHOCT 0/, MHTEPHETAa NpeAcTaB/ba CKyN aJMKTUBHUX NMOHAWAba Koja e 0CTBapyjy Kopuiherwem UHTep-
HEeTa Kao TexXHWyYKe noapuike. To Cy MHTEPHET KOLKakbe, 3aBUCHOCT 0/, NopHOrpadekux caapkaja, BUAE0-UrpuLa,
Facebook-a, Kao 1 3aBUCHOCTY KapakKTEPUCTUYHE 3a CaBPEMEHO 00a: Nucatbe e/IBKTPOHCKE MOLLTE, pacnpaBe Ha
rpynama, uHbopMucatbe YOMLITe, YuTare Npey3eTx BECTH, Yaconuca, YiaHaka, TekctoBa u ap. Hajuewhe ce kao
y3poLUM 3aBUCHOCTW 0J] MHTEPHETA HABOAE: CaM0JIeueHe HEKOr NCUXMUKOr nopemehaja (MHOIM Jbyau KOPUCTE UH-
TEPHET /1a MacK1pajy aHKCMO3HOCT, AEeNPecujy Wan Hekn Apyrn ncuxuukn nopemehaj), rnag 3a uHdopmaupjama,
CTWAJLUBOCT WM coupjanHa dobuja, ycaM/bEHOCT M KOMNY3Kja — 3aMeHa Jpyrux 3aBMCHOCTY Ca MHTEPHET ajuK-
umjom. YecTo ce ewasa Aa ocoba nocTaHe 3aBKCHA 0/, MHTEPHETA 3007 HEKE OHJIAjH aKTMBHOCTM Koja NoTXpatbyje
HEKO pyro KOMNy/a3vBHO NOHalatbe. [1aTonowKM Koukapyu uam Kynoxonnyapy he npehu Ha OHAajH KOLKakbe nan
KYMOBMHY NMPEKO MHTEPHETA.

[Tpenopyke y Be3u ca NPeBEHLIMjOM YynoTpebe NCUMX0aKTUBHUX CYNCTAHLM YHYTaAP W BaH LiEHTapa
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AYVH PEAI OBAMA

A

KYTHA MHTOKCMKALMjA je CTawe KOje HacTaje No YHOLIEHY NCUX0AKTUBHE CYNCTAHLE U MPOY3POKYje CMETHE
CTakba CBECTY, KOTHULIMjE, onaXxatba, 0cehatba, MoHalamba Uan apyre ncuxocoumjanHe edekte u peakumje. Ose

CMETH:E CY AMPEKTHO 13a3BaHe GbapMaKosIoLLIKMM [18jCTBOM YHETE CYNCTaHLE, Mory BUTHO YTULATV Ha NCUXOPU3NYKO
CTatbe OpraHu3Ma v Npoy3poKoBaTh Yak U CMPTHYU UCX0A,

YonwTeHo, Tepanujcka npoLeaypa 3a 3bpuibaBatbe akyTHE MHTOKCUKALIMjE NCUX0AKTUBHIM CyncTaHLama 3aBUCK 0,
CTENeHa MHTOKCKKALWje W onwTer Nncuxoduandkor ctamba nauujeHTa. CtaHaapAHa Npoueaypa 3a npyxawe Meau-
LMHCKe noMohn y JaToj cUTYaLMju basmupaHa je Ha Kynupatby JesIMMUYHOT WK 3HaTHOr nopeMehaja cTatba CBECTU 1
KomnpomuTaLuje BuTanHux napametapa. Ceaka npouesypa Mopa Aa 0byxaatu:

>

>

6p3y opujeHTauujy 0 BPCTA W KOJIMYMHM YHETE CYMCTaHLE

noJaTke 0 NPUCYTHOj 3aBUCHOCTY aKo NOCTOju UK Beh 0, paHuje NponucaHoj Tepanujy Kojy nauujeHT yauMa
BPEMEHCKM MHTEPBA KOjuW je NPOTeKao 0/, TPEHYTKA Y3UMatba CYNCTaHLIE /10 ONcepBaLmje

COMATCKO CTakbe MaLmnjeHTa, eBEHTYa IHE aKyTHE TpayMe

NoAaTKe 0 EBEHTYaSIHOM XPOHUYHOM 000/beHY (COMATCKOM WM NCUXWjaTPUiCKOM)

NPeoceT/bLMBOCT Ha 0ApefieHe JiekoBe

CTakbe BUTA/IHMX NapaMeTapa

UCK/bYuMBatbe AndepeHLmjaiHo-AnjarHoCTUYKI APYTe HOKCe Koja bu Morna buTu y3poK akTyesiHOr CTamba na-
LjeHTa.

H[JCI'IOSHaBaH;C aKyTHe MHTOKCKKauuje, NMpeao3npama N Ha4MH pearoBama
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Takohe, HeonxoaHo je 0besbeanTy:
> NPOX0AHOCT ANCAjHUX NYTEBaA

> BEHCKY JINHKjY

> MOHUTOPUHT BUTANHUX bYHKLMja

> MNpUMEHY cneunduyHNX aHTuaoTa (HanoxoHe, hyMaseHu...).

WHTOKCEMKaLMja onnjaTUMa — cTawe npeAo3upaHocTu (overdose)

AKyTHa MHTOKCUMKaLMja OnujaTUMa Tj. CTake NPeAo3unpaHocTM YecTa je KOMNAMKaLWja HakKoH MHTPABEHCKE aJMUHK-
CTpaLMje XepouHOM, MaJia Ce MOXKE jaBUTW 1 KOZ, APYTVX HAYMHA y3uMatrba onujaTa, nocebHo Kog, ocoba bes jacHux
3HAK0BA Pa3BUjeHe 3aBUCHOCTU WK HAKOH AYXE ancTUHEHUM]e 0/, onujaTta.

KnmHnuka cnvka npesosvpaHocTy je nopemehaj cTeneHa cBecTH 0/, COMHOMEHLM]E 10 KOME, Y3 jeAaH o/, npatehnx
3HaKoBa:

> YCMNopeH MMCA0HM TOK
> 0/JI0XKEHO PearoBae

> KOMNPOMWUTOBAHO NOHAILAHE

> NYHKTU(OPMHE, HEPEAKTUBHE 3EHULIE

> XUNoTeH3uja, bpagukapaunja, xunotepmuja

> Hay3eja/nospahatbe

> 3HAUW LIEHTPaIHE LnjaHo3e

> pecnupaTopHa Jenpecuja, HeNPaBWHO, CNOPO Aucatbe, pecnupauuje ucnod 12 yaaxa y MUHYTY
> M03UTMBHA aHaMHE3a 0 HeJ,aBHOM KOH3YyMUpatkby 0nnonaa

> (QU3MYKNM NPErNEOM YOUEH CKopu yboau.

Tepanujcku npotokon: naloxone, 0,2-0,4 mg, WHTpaBEHCKW, CYOKyTaHO uau MyckynapHo. [loHaB/bare J03a Ha-
NoXoHa A0 2 mg (MakcumanHa ao3a). [oHaB/batbe 1036 BPWKUTK YKOMKO HAKOH jeAHOr 0 ABa MUHYTA He /101334
JI0 BUTHOT OMOPaBKa CTakba CBECTY. YKOIMKO HAKOH NOHOB/LEHE 036 HeMa BUTHOT Nobosbllatba CTakba CBECTH, 1,033
CE& MOXE NMOHaB/baTH CBAKMX 2—3 MUHYTA [10 MaKCUMMasTHe [103e ako Ce MauujeHT ONcepBMpa y YC0BUMa e Ce MOXE
HacTaBMTW acuCTMpaHa BEHTUMAUMja U peaHnMaumja. YKoIMKo ce NaumjeHT oncepsupa y aMbynaHTHUM YCI0BKUMA,
NPenopyka je Ja ce HaKoH Jpyre A03e fieKka 00e3beau Xx1TaH TpaHCNOPT NaUMjeHTa y NpaTy MeANLMHCKOT 0c06/ba
210 Hajbnnxe jeanHULE UHTEH3VBHE HEre.

3a nauujenTa ca 04yBaHoM AucajHoM bYHKLMjOM: oncepsaLyja 1 byaHo npahere cTenexa cTama caectv. Oncepsa-
Uvja naumjenTa HapeaHux 2 4o 3 cata, noxesbHo 10 24 vaca.

H[JCI'IOBHaBaH>C aKyTHe MHTOKCKKauuje, NMpeao3npama N Ha4MH pearoBama
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TepanujcKu NPoTOKO/1 32 a/IKOXOJIHY MHTOKCUKALLUjY

Y VHTOKCMKALMjW aNKOX0/10M He MOCToju cneundundHN aHTaroHueT Beh cTaHAapHa AETOKCUKALWMOHA Tepanuja, UH-
dy3noHu pacTeopy ca BuTammHuma (b1, b6, LI Butamunn), y3 npahere BUTanHMX napamMeTapa v eBeHTyasHa JlaBaxa
Xenyua.

Tepanujcku npoToKoN 3a MHTOKCUKaLM]y BeH3oanasenMHuma

[Topep, onwTnx Mepa NEpMaHBHTHOr MOHUTOPWHIA BUTAIHWX napameTapa v aktuBHocTv LIHC-a (oacTpaHnTyh Hepe-
copb0oBaHM cazpxaj 13 XesyLa racTpMYHoOM JIaBaXoM), aAMUHUCTPaLUMja aHTaronucTe daymasequn (Anexat®) u.s.
0,5 mg/ml makcumanHa ykynHa ao3a dayMasenunna je 1 mg (2 mg y yeaoBrMa UHTEH3VBHE HEre).

TepanujcKM NPOTOKOJ1 32 MHTOKCUKaLM]y CTUMYIaTUBHUM CYNCTaHLLAMA (|(0|(am-|, aM(IJETaMMHVI...)

Tepanuja je cMMNTOMATCKa Y 3aBUCHOCTU O, UCNOJbEHWX Teroba. 3a aHKCMO3HE W MaHWYHE peakLmje JaTn aHKCUON-
TUKe (lopasenam, Anasenam). Y ciayyajy noBuLWEHOr KPBHOT NpUTKUCKa AaTh aHTuxunepTeHause (Hnp. Nifelat 10 mg) y3
aHKCWONUTUKE, 3a yop3aH nync (nponpadonon 20 mg), 3a XunepTepMujy aHTUNUPETUKE, YKOJIUKO CY BUAHM CUMMTOMM
Jiexuaparaumje aatv MHbY3MOHe pacTBOPE Ca NOSIMBUTAMUHIMA, @ YCE/, NCUXOMOTOPHE aruTaumje u xanyuuHaumja
JlaTv Anasenam amnyny, Takohe u xanonepuaon amnyny 5 mg. Y3 rope cBe HaBeAEHO, HEONXO0AHA je NOoAPLIKA, YMU-
pyjyhin pa3roBopyu 1 yBepaBatbe /13 je CTatbe NpoIasHo.

KoMbuHoBaHa MHTOKCUKaLLMja je yapYXeHa MHTOKCKKALMja Hajuewwhe JBe UK BULLIE NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM.
Moxe butn 036M/baH AnjarHOCTUYKK 1 Tepanujcku npobnem. YecTo je KoMbUHOBaHA MHTOKCUKALMja anKoxosia ca
aHKCMOZTULMMA, ONKjaTa ca aHKCUOMUTULMMA, pehe ca KokauHoM, amdeTammnH1Ma 1 KaHabuHonauma. Tepanujcka
npoLeaypa je y cknazay ca onwTiM Mepama 3bpurbaBarba akyTHIUX MHTOKCKKaLWMja, Takohe oA Besmke cy nomohn
XETepPOaHaMHECTUYKM NoJauy. YPreHTHe TOKCUKOJIOLKE aHann3e Y ClyyajeBrMa npeosnparba HeonxoaHe cy Kako
b1 ce panuaHo 1 NPeLM3HO AMjarHoCTMKOBaNa BpcTa KopuwheHe cyncTaHLe y Lusby 0AroBapajyher TpeTMaHa.

TepanujcKu NPOTOKOAM KyNUpaka anCTUHEHLMjaHOT CUHAPOMA Ko, 3aBUCHOCTHU
0/, NCUXO0AKTUBHUX CYyNCTaHLU

[To aeduHMLMjM Nog nojMoM ancTuHeHUwMjanHor cuHapoma (AC) ce noapasymeBa Ncuxodu3nyKo cTakbe ocobe 3a-
BMCHE 0/] CYNCTaHLIe, KOje HacTaje NpuW Haroj, NOTNYHO] UAKU AeIMMUYHOj 00YCTaBM KOH3YMUPatba Te CYNCTaHLE.
Paau 06jekTMBHE NpOLEHE KAUHWYKM ONCEPBUPAHOT anCTUHEHLUMjanHOT CUHApPOMA U Tpajaumje nocTojehinx cumn-
TOMA W BUAJbUBMX 3HAKOBA KOPUCTK CE Y NPAKCH CKasia NPOLIEHEe anCTUHEHLMjaaHOT cuHapoma. [10CToju HI3 TakBKX
CKasia NPOLIeHE Koje Ce KopucTe Y KJMHUYKO] npakeu v nozesbeHe cy Ha: 0bjeKTUBHE — KJIMHUYKE CKasle MpoLIeHe
1 CybjekTuBHE ckane npoLeHe. Y npBoM ciyyajy MeAMLMHCKO 0c00sbe, a 'y ApYroM CaM NaumjeHT NpoLetbyjy rpaja-
LIMjCKI N3PAXKEHOCT NOjeAMHUX 3HAKOBA anCTUHEHLIMjaIHOT CUHAPOMA.

[Mpy akyTHOM 36pUHbaBatby aNCTUHEHLMjANHOT CUHAPOMA IeKap Ce PYKOBO/M NPOLIEHOM CTENEHa 3aBUCHOCTM U aKTy-
/IHOM NPOLIEHOM CTENeHa U3PAKEHOCTV Teroba 1 Ha 0CHOBY TOra Z0HOCK OAJYKY 0 TepanujcKoM NpoToKosy Koju he
NpUMeHUTK. Kynupatbe ancTuHeHUmMjanHor CUHAPOMa MoXe 61Ty y hbopMm camo akyTHOT npyxatba nomMohu NaLujeHTy
KOju NpBW NMyT 101231 @ 61 My CE CaMO OTK/IOHWM HENPUjaTHA CUMNTOMM MW KAo NOYETaK Neyetba (MOTUBUCAHUX

HDCI'IUBHE]BEIH;C akKyTHe MHTOKCKKaLuje, npeaosnpakba N Ha4MH pearoBamba



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
( NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXKMNTALLA A3UTIA U MUTPAHATA

naupmjeHata) koje he notom ycneantn. KnMHWYKKM HAaBOAM MOKa3yjy Aa je 36DVII-bE]BaI-bB 0BOT CTatba Hajuewhu MOTMB
J10/1acKa nauujeHTa y 3/1paBCTBEHY YCTAHOBY.

Tepanujcky NpoToKoA 32 Jsieyerwe ancTMHEHLLUjanHor CUHAPOMA afIKOX0JIHE reHese

AncTMHEeHUMjaNHW CUHAPOM Ce jaB/ba TOKOM MpBa 24 caTa HakoH NpecTaHka WM CMatberha AYroTpajHOr KOH3Y-
MUpatba ankoxona. Y KAWHUYKOj CAKLM CE jaB/bajy CUMMTOMW XMNEPaKTUBHOCTU WAM AUCHYHKLMjE BEreTaTUBHOT
HEPBHOr CUCTEMA, a MOCTOjW PU3NK 0/, N0jaBe KOHBY/3Wja UM AEANPAHTHOT CTakba. beH3oanasenuHu npeacTaBsbajy
,371aTHW CTaHaapa” y TPETMaHy ¥ NPeBEHUMU anKoX0HOT ancTUHEHLMjaHOT CUHAPOMA, KOHBYI3WUBHIX Hanaja v
Jenupujyma tpemeHca. beHsoanasenuHu ca AyrotpajHiM AejcTBOM Cy JIEKOBM M3b0opa Kao WTo je Auasenam uau
XJI0pAMa3enoKeKa, y3 CBe Apyre HeonxoaHe Mepe npaherba BUTaNHUX napameTapa. Jlenmpujym TpemMeHe npeacra-
B/ba BUTAJIHO yrpoxaBajyhe cTatbe 1 3axTeBa TPETMaH Ha 0/1e/betbY MHTEH3UBHE HEre.

TepanujcKu NpoToKo 3a JieYere ancTUHeHLUjaIHOT CMHAPOMa ONUjaTCKOr TMNA

JleTokcukauyja noapasymeBa crnposofierbe 0apeheHux nocTynaka 1 TpeTMaHa nyTeM Kojux ce ynoTpebom cneuu-
duyHe MeauKaumje BplmM hapMaKoIoWKo Kynupae ancTUHeHUMjaaHor CUHAPOMA. 3aBUCHULM 0J, OnujaTa cy Xe-
TeporeHa rpyna Tako Ja je npucTyn WHAMBKUAYaNaH (HeONX0AHO NPOLEHUTY CTENEH 3aBUCHOCTY, NCUXOJIOWKE W CO-
unjanHe daktope). N360p AETOKCMKALMOHOT NPOTOKO/1a HEONXO/AHO je YPaAuTX Y3 CaracHoCT nauujeHTa, y ckiaay
ca npuHUMNUMa Aobpe KnnHudke npakce auujeHT ce yno3Haje ca cBUM NojeAuHOCTMMA NPOTOK01A, MPEAHOCTAMA
11 BBEHTYas/IHUM OTpaHUyYeHUMa, PU3NLMMa UCTOT. Y3 MUCMEHU NPUCTaHaK NaLMjeHTa U HeroBor capajgHuka y dop-
MV YroBOpa, Kao U MHbopMUCatba 0 aNTepHATUBHIUM TEpPanujcKMM NPOTOKOIMMA Y CAYYajy Heycnexa, 3anoyunkbe ce
JeTokcukaumja. [locToju yuTaB cnexkTap A0CTYNHWX TepanujcKk1x NPOToKoaa U MOrYAHOCTY S1eYekba. 3a JIeYeHbe CBIX
33BWUCHOCTM 0/, NCUX0AKTUBHE CYNCTaHLIE BaXM NPaBWII0 A3 je HEOMXO0/HA JETOKCUKaLMja [0 UCK/bYYetba CYNCTaHLLe
13 ynoTpebe, y3 ogroBapajyhe ncvuxoTepanujcke NpoLeaype y CKaony pexabunutauuje. JeMHO Ko/, 0nujaTcKe 3aBuc-
HOCTM NOCTOjW MOTYRHOCT Y TOKY NeYetba AeTOKCUKaLMja u pexabunutauuja v Tepanuja oapxasatba (MyH aHrOHUCT
0, 60-ux roguHa metagoH 1 o4 2002. roanHe nprMeHa napuujanHor aroHucTe bynpeHopduHa).

JleTokcuKauuja Moxe butu:

> JIeTOKCMKaLmja aroHncTuma (metagoH, LAAM)

> JIeTOKCMKaUWja napuujaaHiM aroHncTuma (bynpeHopduH)

> /IETOKCMKaLMja CUMNTOMATCKOM TepanujoM (nosmBaneHT hapmMakoowKm npucTyn).

JlyxunHa Tpajarba JeTOKCUKaLmMje MoXe bUTK KpaTka — /0 MEceL, JaHa Un ayra — /0 WecT Meceuy. Bpum ce y
aMBYTaHTHUM YCI0BUMA KO/, BUCOKO MOTUBUCAHUX MALMjEHTa UM Y XOCMUTANIHIM YCJI0BMMA YKOIMKO NOCTOjU BULLE
NPETX0HUX HEYCMELHWX JIeYetba, 04EKMUBaLE TEXEr ancTUHEHLMjanHor CUHAPOMA, npaTteha coMaTcka u/unm neu-
XMYKa 000/beHA, HEJ0CTaTaK a/leKBATHE MPEXE 33 NOJPLLKY.

CvmMnToMaTcKa JeTOKCUKALMja je KOHTPaUH/AMKOBaHa Y TpyAHOhN.

MocTynak y csyyajy XuTHOr 36putbaBarba NpuKasaH je y npuiory 2.

HDCHOBHEIB?IHJC akKyTHe MHTOKCcKKaLyje, npeaosnpamkba N Ha4MH pearoBamba
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MoHuTOPUHT ¥ eBanyauuja

MoHuTopuHr

MOHWTOPUHT UK MPOLIECHA eBasyaLlyja, Kao 1 3aBplUHa eBanyaumja ucxoaa, Tpeba ga byay nnanupanu. [porpam
Ce CMPOBOAYM KPO3 peann3aumjy akTMBHOCTY Y CKIaZy ca NicaHKM MiaHoM, peann3aumja Tpeba aa byae afexksaTHo
JIOKYMEHTOBAHA YK/bYdyjyhu feTasbe 0 HeJocTaumma 1 0AcTynariiMa o4, npeobuTHor nnaxa. CnpoBoay ce Kako bu
0CUTYpPasn J1a ce MHTePBEHLMjA UM NOIUTVKA UMIIEMEHTUPA OHAKO KaKo je 3aMULLIbEHO.

MoHUTOPWHT ce nocMaTpa Kao MHTErpasiHv 4eo dase cnpoBofherba NporpaMa, Nojaum ce cakynsbajy 1 aHanuaupajy
y Unsby npoLieHe Aa v hie nporpaM butu yenewad u aa ce naeHTudukyjy notpebHa npunarohasarba. MoHUTOPUHT
oMoryhaBa BUCOK KBa/IMTET y pady v npunarohaBarbe HOBOHACTaIMM 3axTEBIMA, Y3 CPEYaBatLe YrpoXaBarba peanu-
3auuje nporpama. Y cknagy ca Hanasuma MoHUTopuHra moryhe je aa hie butn notpebHa GpnekcMbunHoCT y peluaBatby
nuTaba u HacTanux npobnema. Y Tum cnyyajesuma Tpeba Aa byae npeasuheHa eBUAEHLUM]a KOPeKLyja.

Heku oz nokasaresba Koju Ce Mory npaTuTv cy:

> bpoj ocoba mnahux o4 25 roguHa Koje cy ynyheHe MeAULMHCKAM TUMOBKMA 300r CyMHbE Aa cy Noj, AejcTBOM
[MAC v 3a Koje je ypaheHa npoLeHa puanka/aat KkpaTtak caBet/ypaheH MOTUBALIMOHN UHTEPB]Y, Koje cy ynyheHe y
3/paBCTBEHY YCTAHOBY

> 0bpoj 0byxaheHux ocoba 1 bpoj paanoHNLLIA YCMEPEHUX Ha jadatbe COLMjaNHUX/ XMBOTHUX BELUTIUHA, U Ca ApYTUM
cajpxajuma y unsby npeseHumje ynotpebe MAC.

EBanyauuja

EBanyaumja Ma 3a UMb NPOLIEHY KPAaTKOPOUHUX W IYTOPOYHUX UCXD/A NPEBEHTUBHE UHTEPBEHLM|E 1 NOBE3aHe
dakTope. EBanyaumja ce Moxe npoBoAUT Y CBUM dazama, 0/, pas3Boja WHTEpBEHLMjE, dhase nnaHuparba, NoYeTka
cnposoherba, TOKOM cnpoBoherba ¥ HaKoH 3aBpLUBTKA UHTEPBEHLIN]E.

EBanyauuja ncxoaa 3Haum OLEHY 1a W CY LIM/BEBM OCTBAPEHW, 10K eBaslyaLlyja NpoLeca 3Hayn carieaBare Haun-
Ha Ha Koju je oCcTBapeH MAaH WK Y HEKUM CAyyajeBuMa 3aliTo Huje ocTBapeH. EBanyauuja Tpeba aa byae onucaxa
Kao nnaHupaHa ca AedbuHMcaHMM UHAMKATOpPMMa 3a CBE LM/bEBE, Ca NUTakbUMa, BPEMEHCKIM POKOBUMA 1 HAYMHOM
peanu3aumje 1 Npukyn/bakba nogataka. OBo omoryhasa Aa ce notpebHu nogauy Aobujy, byay A0CTYMHM WU UCKO-
puiwheHn Ha Hajbosbi HauMH. 3a Heke nporpame he BUTK HEONXOAHO NOCTOjakbe Omuca MUI0T MHTEpBEHUMjA (Ha
npyMep ako akTWBHOCT TPeba f1a ce mpunarojy ca N0KasHOr Ha HaUMOHaIHW HUBO), a 3a Heke He. OBo noMaxe Ja ce
BM/E NOTEHUMjaHa NUTakba M €1abocTy Koje HUCY BUAJ/LUBE KOJ, MiaHupatba. [loTpeba 3a nunoT MHTepBeHLMjaMa,
Kao cTyaujama nporpama masnor obuma npe nyHe uMnaemeHTauuje, Tpeba Ja ce pasmatpa kaja ce naaHupa Heka
HOBA aKTMBHOCT WJIM CE NPOrpaM MaaHupa y BesMKoM 0bumy. Y cBakoM ciyyajy noTpebHa cy 0bpasnoxersa v onpas-
[laHOCTW, a Pe3yNTaTi M3 NO0T eBasyalyje Ce KOPUCTE 3a YHanpehewe 1 NpaBuHO CNPoBOhere akTUBHOCTY /0
3aBpLUETKA Nporpama.

H[JCI'IOBHaBaH;C aKyTHe MHTOKCKKauuje, NMpeao3npamwa W Ha4MH pearoBama
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Mpunor 1. AEJIOBAKE U NOCNEAULE YIIOTPEBE
[NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHUM

CyncraHua

AKYTHU edeKTH

EdexTn nocne npecranka
Kopuwhewa

EdexTn npoayxHe
ynotpebe

Ankoxon

Mwupuc ankoxona npu gucatby,
HepasroBeTaH roBop, ryburax
KOHTPOJIE HaJ, MOHALIAEM,
y3HEMUPEHOCT, noBpahatbe,
HecTabunax xog,

Tpemop, ApxTatbe, My4yHnHa/
nospahare, ybp3aH cpyaHu
paj, MOBULIEH KPBHU NPUTHCAK,
enUenTUYKN Hanaau,
Y3HEMUPEHOCT, KOHY3Kja,
XanyuuHauuje

Mory 61TV onacHW no XMBOT

Atpodnja Mo3ra, cMatbEHE
KOTHUTMBHMX CNIOCOBHOCTY,
oc1absbeHa MoryhHoeT
0/1/1y4nBakba, rybutak
paBHOTEXE, Gnbpo3a jeTpe,
FacTpUTUC, MA/IOKPBHOCT,
noehaH puanK 04 MaaUrHUX
BONeCTV 1 HU3 APYINX
MeMLMHCKMX Npobnema

beH3oanasenntu

HejacaH rosop, rybutak
KOHTPOJIE Ha/, NOHALIAEM,
HecTabunax xoz,

AHKCKMO3HOCT, HECaHMLIA,
TPeMop, ApXTare, My4yHUHa/
nospahatbe ybp3aH cpyaHu
paj, NOBULIEH KPBHU NPUTHCAK,
enUIENTUYKN Hanaau,
Y3HEMUPEHOCT, KOHbY3Kja,
XanyuuHatmje

Mory 61T\ onacHu no XMBOT

OwreheHo namhetse, nosehaH
pU3MK 04 Naja Ko CTapujnx
ocoba, puank o datanHor
npeao3vpatba ceaTMBuma

Onvounau

Cy>XeHe 3eHuLIe, NOCMaHOCT,
CYy>XEHa CBECT, YCMOPEH roBop

[MpotwmpeHe 3eHuLe,
aHKCMO3HOCT, MyYHUHA/
nospahatbe/anjapeja, rpyesun y
Tpbyxy, 6010BY ¥ MULIMFINMA,
[1aB060JbE, LIYPEH:E U3 HOCA,
CY36HE 04U}y, CKIOHOCT
3EBatby, HAKOCTPELLIEHE J1J1aKe
Ha pykama, ybp3aH cpyaHu pag,
MOBULLIEH KPBHU NPUTUCAK

OncTvnaumja, pusuK o
(atasiHor npeo3uparba
Ce/laTUBMMA, XMMOTOHAAM3aM,
MPOMEHE Y YYetbY 1 0Ar0BOpY
Ha CTpec

JlyBaH

[Tojauana byaHocT; noehaHa
MaXtba, KOHLeHTpaLyja

1 namhere; cMatbeHa
AHKCMO3HOCT W aneTuT; edeKTH
HaJINK CTUMY/IaHCUMA

PasapaxsbuBocT,
HENPWjaTe/bCKO NOHAILAME,
AHKCMO3HOCT, HEFaTUBHO UK
JIENPECMBHO PACMOOXEHE,
ybp3aH cpyaHu paj, nosehaH
aneTut

bonectn nnyha (koa nywava),
Kap/uoBackysiapHe bosiecty,
PU3NK O, MasIUTHUX DOSIBCTY U
JPYIYX NocieauLia no 34passbe

KokawH,
MeTaMdeTaMmHu
W CTUMYNaHCK
amdeTaMmHeKor
TMna

[TpowmpeHe 3eHu1LE, NOBHULIEH
KPBHW NPUTICaK, Ybp3aH cpyaHy
paj, y3byhere, eydopuja,
XWNepakTUBHOCT, bp3 roBop,
ybp3aHe mucau, nopemeheHo
pasmuLibakbe, NapaHoja,
arpecyBHOCT, NPOMEH/bUBOCT Y
noHallaky

YMop, noBehaH anetur,
JENPECMBHOCT, Pa3pax/b1BOCT
Obpatute naxty Ha
camoybunauke uaeje

[ToByILIEH KPBHM NpUTUCAK,
nosehaH puauk og,
LiepebpoBacKynapHux
nopemehaja, nopemehaju
cpYaHor putMa (,Mpeckakatbe
cpua”), bonectu cpua,
Y3HEMUPEHOCT, Jienpecuja

[Tpnnosu



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXKMNTALLA A3UTIA U MUTPAHATA

KaHabuc Hopmannv npomep 3eH1ua, JlenpecuBHO 1an HecTabuaHo [ToBehaH pusmk oz npobnema
(mapuxyaHa) LIPBEHE KOH]YHKTYBE, pacnosioXeHe, y3HEMUPEHOCT, Ca MEHTAJTHUM 3/1DaBJbEM,
3aKacHesie peakumje, eydopuja,  pasapaxsLMBOCT, NopeMehajy YK/bYyjyhi y3HEMUPEHOCT,
ONyIITEHOCT cnaBatba (He youaBajy Ce jacHo)  MmapaHoje W Ncuxose,
HeJ0cTaTak MOTMBaLVje,
0TeXaHa KOHLEHTpauuja,
nosehaH puauK 04 Basocnasma
(cna3sma KpBHUX Cy/A0Ba) Koju
MOXE pe3yTupaT MHbapKToM
MO03ra uam cpyaHor muwmha
Tpamagon OnuonaHu edekTn (ceaauuja, [Tocneauue y3apxaBatba 0/, 3aBUCHOCT, PU3MK 0/
eydopuja, uta.) npaheuu onujarta, aJiu i CUMNTOMM enuIenTUYKor Hanaaa,
CTUMYNIATUBHUM eEKTMA npecTaHka kopuihera nopemehaju cnasara
(npetepaHa y3byheHocT) 1 HOpEeNnUHEPUHCKMX
eNUIENTUYKUM HanaauMa y MHXMbUTOPa Npey3nMatba
BMCOKMM Jl03aMa Tpamazona CEPOTOHWH (ZenpecuBHO
pacnofioXete, SIeTapruja)
Ncnapsbueu Bprornasuua, aesopujeHtaupja,  [losehaHa noanoxHocT CMatbeHa KOrHUTMBHA
pacTBapauu eydopuja, owamyheHocT, Hanaguma GYHKUMja 1 1eMeHLINja,
noBehaHo pacnosioxetbe, nepudepHe Heyponatuje,
XanyuuHaumje, cyMaHyTe Jpyre HeyposIoLKe nocaeauLe,
naeje, 0TexaHa KoopanHauyja noBehaH pu3unK 0/, N0 X1BOT
nokpera, nopemehaju Buaa, 0nacH1X apuTMuja
Y3HEMUPEHOCT
XanyumHoreHu Ybp3aH cpyaHu paj, noBULLEH Hema sokasa AKyTHE 1AM XpOHWUYHE
KPBHW NPUTUCAK, NOBMLIEHA MCUXOTUYHE enn3oje,
TeJIeCHa TeEMNepaTtypa, CMatbeH newbekoBy MM NOHOBHY
aneTuT, MyYHWHa, noBpahatbe, J0XMBIbajK Kopuhera
0c1absbeHa MoTopHUKa CYNCTaHLE Ayro HaKoH
K0OpAMHaLMja, NPOoLIMpPeH npecTaHka keHe ynotpebe
NpoMep 3eHuLIA, XanyLyHaumje
MDMA (exctasu)  [loBehaHo camonoysaatbe, Myu4HuMHa, ykouyeHocT Muimnha, HeypoToKCMYHOCT Koja 10B0AM

emnaTmja, pasymMeBatbe,
ocehaj MHTUMHOCTY U
KOMYHWUKaTUBHOCT, eydopuja,
EHEPTUYHOCT

rnaBobosba, rybutak anetura,
3aMmarsbeH Bug, cyBoha

yCTa, HecaHuLa, Jenpechja,
aHKCMO3HOCT, YMop, TellKohe ca
KOHLIEHTPALMjOM

[10 NPOMEHA Y MOHALLAkY UK
Jlenpecuje

[Tpunosu



CMEPHWLLE 3A NIPEBEHL1JY YNIOTPEBE
KOZ TPAXKMNALLA A3WJTA U MUTPAHATA
Mpunor 2. XUTHO 3bPULABAIGE

KAPAKTEPUCTUKE MOPEMERAJA 31PABJbA U3A3BAHUX KOPULUREHEM CYTNCTAHLIU
KOJWU 3AXTEBAJY XUTHO 3bPUbABAILE

ANKoX0/1Ha MHTOKCUKaLMja: MVIDVIC aNIKox0/1a y U3AaxHyToOM Ba3ayxy (xa/uTyc Ha ankoxos), HejacaH
IUBOD,HBCTaﬁMﬂaHXOA,HBHDMMGDBHOﬂOHamaHﬁiﬂ0D8M8h3H4ﬁyﬂHOCTM,OﬂaXGHﬁl4ﬂ0Hama$a

Mpeposvpame onnonammMa — Ayboka nocnaHocT: MyHMManHa peakLmja uan n3ocTaHak peakumje Ha
CMOJbaLlt-e APaxu, YCNOPEHO ANCatbe, CYXXEHE (,TaukacTe”) 3eHuLe

CuMnTOoMM ancTUHEHLMjEe 04, aNK0X0J1a UK APYIvX ceaaTtuBa: JpxTame A1aH0Ba, ApxTatke (Tpemop)
LLeJior Tesa, 3Hojetse, noBpaharbe, yop3aH nysc 1 NOBULLIEH KPBHU NPUTUCAK, Y3HEMUPEHOCT, [1aB060/ba,
MYYHWHA, aHKCMO3HOCT; ENMUAENTUYKA Hanaayu U KOHPY3HOCT

WHTOKCUMKaumja cTuMynaHcuMma: [powwvpeHe 3eHuLe, y3byheHocT, nopemehaj naxte, HEKOH3UCTEHTHOCT
Y MUAC/IMMA, YY/1HO NOHALLAHE, N0aTaK 0 HeJJaBHOj YNoTPebr NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM, YOp3aH nysc v
MOBWILEH KPBHU NPUTMUCAK, arPECUBHOCT M HACWJTHO MOHALLAHE

JlenupumjyM noBe3aH ca ynotpeboM cyncTaHuum: /3ocTaHak opujeHTaLmje v NpocTopy 1 BPEMEHY,
YNaLWEHOCT, BUAHE XanyLMHALIM]E, HEKOH3UCTEHTHOCTY Y M C/IUMA, Y3HEMUPEHOCT, 06MYHO NOBE3aH ca
ancTUHEHLMjaIHAM CMMNTOMKMA NOC/E NPECcTaHKa y3uMatba CTUMY/IaHCa UK ankoxosa

Mpunosn
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CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLIUJY YNOTPEBE
( NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLIU
KO TPAXXKMNTALLA A3UTIA U MUTPAHATA

Tabena 1. [NocTynatbe ca y3HEMUPEHOM U/ arpecMBHOM 0CO6OM

MpoueHa

[TokywajTe Aa KOMYHULIMPATE Ca
0coboMm.

TparajTe 32 y3poKoM:

- [lpoBepuTe HWBO LWehepay
KpBu. AKo je Hu3aK, AajTe
[yKO3y.

- [lpoBepuTe BUTaNHE 3HAKOBE,
YK/byuyjyhin TeMnepaTypy u
caTypaumjy KuceoHukom. Jlajte
KMCEBOHMK aKo je moTpetHo.

Nekmyunte aeavpujym
1 MeJMLIMHCKE Y3POKe
YKIby4yjyhn TpOBatbe.

Wekrbyynte ynoTpeby apora

1 ankoxosna. [ocebHo
Pa3MOTPUTE UHTOKCUKALIW]Y
CTUMYNAHCOM U/nnn
ancTUHEHLMjann CUHAPOM
yCNea npecTaHka Kopuwhetba
ankoxona/cenatvaa. Ako
MOCTOjM CYMHA Ha Apore

1 aNIKOX0J1 NOCTYNUTY N0
NpaBuUIMMa 3a NleYeHe
nopemehaja n3aspaHux
HUX0BUM KOPUILHEHEM.
NckrbyunTe y3HeMUpEeHOCT 3bor

MCUX03€e WU MaHUYHE enn30/e
bunonapHor nopemehaja.

KomyHukaumja

- CwurypHocr, npe cseral

- OcTaHnTte MUpHK 1 0XpabpuTe
JINLE /12 NPUYa 0 CBOjUM
bpurama.

- [oBopuTe MUPHO 1 MOKYLIAjTE
Jla oJarHare 3abpuHyTOCT aKo
je Moryhe.

- Cnywajte naxsbuso.
[Toceetnte BpeMe ocobu.

- Hukaza ce He cMejTe ocobw.

- He oarosapajte
arpecuBHolwhy Ha
arpecyBHOCT.

- Tlokywajte npoHahu 13Bop
peLere npobnema.

+ YksbyunTe cTapaTesba u apyre
0cobe 0/, NoBepetba.

- CkoHuTE CBaKora Ko bu
Morao buTv oK1y 3a
arpecujy.

- Ao cy cBe MoryhHoCTH
MCLpM/beHe, a 0coba je joi
YBEK arpecuBHa, Moxa he
brTM noTpebHo KOpUCTUTH
JIeKoBe (aKo cy J0CTYNHK)
KaKo by ce cnpeynne
MoBpeje.

Ceaaumja v ynotpeba nekosa

- [puUMeHUTH NieKoBe npema noTpebu Kako
BuCTe Cnpeyuamu nopese.

- 3ay3HeMuUpeHocT 360r ncuxose Uu
MaHWje PasMUCIATE 0 ynoTpebu
Xasionepuaona 2 mg n.0./u.M. no cary
10 5 no3a (Makcumanto 10 mg).

Onpes3: BUCOKe J03€ XaJionepuaona
MOIY U3a3BaTu AUCTOHUYHE peaKuuje.
Kopuctute bunepueH 3a neyewe
aKYTHUX peaKuuja.

- 3ay3Hemupetse yenes kopuinherba
CYMNCTaHLIM, Kao HNP. 0/1BUKABaHLE 01
aIkox0/1a/ceAaTiBa UM HTOKCUKALIja
CTVMYNIAHCOM, KOPUCTUTE J1azenam
10-20 mg 1 no noTpedw noHoBuTE.
[MocTynuTy N0 NPaBUIMMA 32 NIBYEH-E
nopemehaja 13asBaHuX HUX0BUM
Kopuwherem.

Y cnyyajeBuma a ce 0c06a HaCUTHNYKM
NnoHaltla:

- 3atpaxute noMoh nosuumje unm ocoba
3a/ly)XeHux 3a be3beaHOCT 1 pes,

- KOpUCTWTE Xasionepuaoa 5 mg u.M., no
noTpebu noHosuTe 3a 15-30 MuHyTa
(makcumanHo 15 mg)

*  KOHCYATYjTE Ce Ca CreuujaamcTom.

Ako ocoba ocTaHe y3HEMMUPEHA, NOHOBO
MPOBEPUTE CaTypaLnjy KUCEOHUKOM, BUTANIHE
3HaKe v HuBO wWwehepa. Yamute y 063up bon.
[Towassute 0coby y boaHMLy.

- Kapa ce y3HeEMMpPEHOCT NoBYyYE,
norneAajte rnasHu rpadukoH (ML)
11 0.abepuTe pesieBaHTHE MoZy/e 3a
OLEHMBAHLE.

[TocebHe nomynawyoHe rpyne: KOHCYATYjTe
e Ca CrneuujanncToM.
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